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যে প্রণালীর চিকিংস! অবলম্বন করিলে তরুণ জরাদিতে কুইনাইন গ্ররোগ 
ম। কারয়াও আমর কাধ্যসিদ্দি-লাভ করিতে সমর্থ হই,--এই প্রবন্ধে ব। 
পুস্তকে তাহাই প্রদর্শিত হইয়াছে। কিন্তু একবারে সে প্রণালীর চিকিৎসা বলিতে 
গেলে পাছে তাহার উপাদেয়তা সুস্পষ্ট প্রতিভাত না হয়, এই জন্য প্রবন্ধের 
ভূমিক! শ্বক্ধপ এ দেশে বিউ্রশ গঠ্ণমেণ্টের প্রসারে এ যাবৎ ম্যালেরিয়া জর নিবা- 
রণের যে ক্রম অনুস্যত হঈয়াছেঃ তাহাই সংক্ষিপ্রভাবে আমি ইহাতে অনেক স্থানে 
পলিসাছি। আশা করি মনোযোগের সহিত এই প্রবন্ধের আছ্যোপান্ত পাঠ 
করিলেই সকলেই বুঝিতে পারিবেন, আমার প্রদশিত আরুর্ধ্েদীয় জর 
চিকিৎস। প্রণালী প্রতীচ্য চিকিৎসার আদর্শ না হইলেও অনুরূপ কিনা । 

প্রবন্ধটি সর্বপ্রথমে “আবূর্বেদ সভায়” পঠিত হয়। প্রবন্ধ শ্রবণ করিয়! অনেক 
মহানুভবৰ সুুপ্ডিত স্থচিকিৎসক প্রবন্ধের সুখ্যাতি করিক্সাছিলেন; স্ুপ্রসিদ্ধ 
“জন্মভূমি” সম্পাদক শ্রীযুক্ত যতীন্দ্রনাথ দত্ত মহাশয়ের বিশেষ আগ্রহে-_উক্ত 
“জন্মভূমি” পত্রিকায় ইহ! প্রথমে ধারাবাহিকরূপে প্রকাশিত হয় । এক্ষণে সুধী- 
সমাজে ইহ। সাদরে পরিগৃহীত হইলে পরিশ্রম সার্থক জ্ঞান করি। 


২৮ মাণিকতল! ই্রাউ কলিকা হ1। 
৩২শে আমবাঢ়, ১৩২১ সাল। 


জীম্বরেন্দ্রনাথ গোব্ামী । 
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ছি কপ 
আয়ুর্বেদ ও ম্যালে ্ জ্বর । 


বহার! সহরে বাস করেন, এবং পল্লী গ্রামের বিশেষ কোন পংবাদ রাখেন না, 
সাহার! হত্ত অনুমান করিতে পারিবেন না»পাঁড়া্েয়ে লোক আনরা আমাদের 
আঁজ কি দুরাবস্থা ! মানুষের ঘতকিছু সখ আছে, তাহার মধ্যে স্বাস্থ্যই তাহার পরম 
দুখ, আর বত প্রকার ছুর্গতি আছে, তাহার মধ্যে সর্বাপেন্ষ! দুর্গীতি জরে জরে 
ভূগিয়। মরার মত বাচিয়। থাকা । এই স্ুখ হইতে যেমন আমরা আজ বঞ্চিত, 
এই ছুর্ণতিও আজ আমাদের ঘরে ঘরে। ম্যালেরিয়ার প্রবল আক্রমণে সকল 
পরিবারে সমস্ত পল্লী গ্রামে, যে হাহাকার উঠিয়াছে, তাহা ধাঁহারা স্বকর্ণে শুনিয়া- 
ছেন এবং স্বচক্ষে দেখিয়।ছেন, তাহার! অবশ্যই বলিবেন, মানবের যত প্রকার 
দর্ঁতি আছে, সাহার মধ্যে সর্ববাপেক্ষ! ছুর্সাতি মাঁলেরিয়া। এই বাধির দারুণ 
আক্রমণে মানুষ মানুষ থাকে না। তাহার শোভ! সৌন্দর্য, বল বুদ্ধি কার্ধ্য 
পটুতা আত্মোন্নতির ছুর্দিমনীয় ইচ্ছা সমস্তই ধীরে ধীরে অস্তহিত হইয়া বাঁ, 
তাই বলিতেছি, ষদি একবার এই পাপ ব্যাধি শরীরে অনুপ্রবি্ট হইয়া 
বন্ধমূল হয়, তাহ! হইলে মানুষ মান্য থাকে না । ম্যাণিরিয় এখন আমাদের 
গৃহে গৃহে_মামাদের পুত্র কন্যা, জনক জননী, পন্থী সৌদর সোদরা এমন্‌ 
খুব কমই আছেন, হিনি আজ এই প্রবল পাঁডায় প্রপাঁড়িত নহেন ই প্রান্তে 
ও সন্ধায় পল্লার বক্ষে যে দকরুণ ক্রন্দন ধ্বনি উঠে, বলিতে কি--তাহার তিন 
ভাঁগেরও বেশী --এই ভয়ঙ্কর ব্যাধির বিজয় সঙ্গীত । বাঙ্গলা! দেশের যত কিছু 
অবনতি, ধরিতে গেলে, তাহার অধিকাংশেবই মুলে ম্যালেরিয়৷ অনেক পরিমাণে 
দণ্ীয়মান। 

কুষ্কের ক্ষেত্রে ভাল কবিয়া আর যে শন্ত সমুৎপন্ন হয় না, তাহার 
কারণ ভূমির উর্ব্ববতাঁর তত বৃদ্ধি নহে, তাহার মুল কারণ অনুসন্ধিৎস্ হইয়া 
বিচার করিলে, স্পষ্টই উপলব্ধি হইপে, চাঁধাব হাতের কব্সীতে বল নাই, 
চবণে শক্তি নাই, লাঙ্গলের ফাল কোঁব করিয়া মাটীব ভিতব দে অনেক্ষণ 
ধরিয়া বসাইর! রাখিতে পারেনা-_-এই অন্ত যোল্আানা ফসণের জায়গায় সে 
কোনরূপে ছয়আঁনা ফসল পায়, আর আধপেন্ট খাইগ্লা তাহাব পুত্র পরিবার 
কোনরূপে অঠিকষ্টে জীবন ধারণ করে। এই দীন পারবারের উপর গঙ্গার 

৯ 


২ আঁয়ুর্ধ্বেদ ও ম্যালেরিয়! জ্বর । 


বাণের মত এই ব্যাধির আক্রমণের যত জোর । কম্পজরে ক্যাথা মুড়ি দিয়া বেল। 
দশটার পর হইতে মে শোয়, আর সুত্যদেব পাঁটে বসিলে পে উঠে __ প্রত্যু- 

যের কয়েক ঘণ্টা তাহাতে জমী ভাল.করিয়া চষা তাহার পক্ষে সম্ভব কি? 

ম্যালেরিয়াঁয় আমাদের দেশের উন্নতির প্রথমস্তর বিধ্বস্ত! সুজলা স্ুফল। 

শশ্ত-স্যামলা এই পৃত জন্মভূমির দক্ষিণহস্ত ম্যালেরিয়ায় আজ এইরূপে একরূপ 
নিম্তে! দেশের আশা ভরসা, ভবিষ্যতের আলৌ,-_আমাদের ছাত্রসমাঁজ 
তাহার প্রতি একথার দৃষ্টি নিক্ষেপ করুন,_-কি দেঁখিবেন, দেখিবেন, তাহাদের 

উজ্জল নয়ন জ্যোতিশুন্য, মুখ মলিন, চক্ষুর কোণে রক্ত লাই,_ উদর প্লীহাক় 
অর্ধেক জুড়িয়া গিয়াছে ! ষক্কৃতেও অপরার্ধ পূর্ণ! মনে উৎসাহ থাকিলেও শরীরে 
সামর্থ্য নাই, পড়াশুনা করিবে কি? মস্তিষ্ক ২১ ঘণ্টা না পড়িতেই অবসন্ন 
হুইয়। আমে! জন্মভূমির প্রফুল্ল মুখচ্ছবি তাই আজ নিরানন্দে পরিপূর্ণ । 
এই সুখের শরৎ--এই কার্তিক অগ্রহায়ণ-- উষ্তদেশে কত আনন্দের দিন! 
কত উৎসবের দ্বিন! কিন্তু পরিবারের মধ্যে এমন লোক নাই যে, একজন বল 
কধিয়া। আর একজনের সেবা করে,»-গৃহলক্গমী যিনি তিনিও যেমন দুর্বল ও 
পীড়িত, তেমনি তাহার আশ্রিত যাহারা তাহারাও দুর্বল ও পীড়িত | এমন পরি- 
বার অনেক, যে ঘরে চাল ডালের সংস্থান থাকিতেও র'ধিবার লোকের অভাবে 
তাহাদের উদ্ধনে আগুণ জলে না । ম্যালেরিয়য় দেশ বাস্তবিকই অবসন্ন, মৃত্যু 
সংখ্যাও ইহাঁতে এত বেশী যে, অন্ত কোন ব্যাধির পহিত ইহার তুলনাই হয় না! 
শুনিলেও হ্ৃংকম্প হয়,--যে নদীয়ার প্রায় অদ্ধেক লোক. যশোহরের প্রায় 
তিনভাগ লোঁক, এই ব্যাধির আক্রমণে আঁজ আত্তান্ত। ম্যালেরিয়া আমাদের 
দেশের সর্বনাশ সাধন করিয়াছে ও করিতেছে । নৈহাটী, কাঁচড়াপাড়া হালিসহূর, 

গুপ্তিপাড়!, সোমরা, বলাগড়, উলো প্রন্থতি প্রাচীন বহু বিখ্যাত বিখ্যাত পল্লী আজ 
যে এক প্রকার জনশুন্য, বৃহৎ বৃহৎ অট্রালিকা আজ ষে পেচকের, বাছড়ের 
ও কপোতের লীলাগৃহ, পথ ঘাট যে অরণ্যে ভবিয়া গিন্নাছে--৫ক বলিবেন 

ম্যালেরিয়া তাহার কারণ নহে ? ম্যালেবিয়ার গ্রামকে গ্রাম উজাড় হঈয়! 

গিয়াছে, যাইতেছে ও যাইবে, ইহাতে প্রতিবাদ করিবার কেহ নাই। গৃহের , 
পর গৃহ; পল্লীর পর পলী, গ্রামের পর গ্রাম, জেলার পর জেলা, অধিকা'র 

করিয়া ম্যালেরিয়! এখন সহরেও প্রবিষ্ট হইয়াছে । দেশের সর্ধাত্রই এখন ম্যাল- 
রিক্স। ! কিন্তু এই প্রবল পাপ কোথা হইতে আপিল, কেন আসিল, কৰে 
আসিল, কেহ স্ুনিশ্চয় করিয়া বপিতে পারেন কি? কমিশনের পর কমি- 
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শন বপিয়াছে ও বসিতেঞ্ছে, কিন্তু অগ্তাবধি ভাল করিয়! স্থির হইল না, ইহার 
মূল কিসে? ইহার প্রতিকারের উপায় কি? খয়ালু গরভর্ণমেপ্ট এই বিপৎপা 
হইতে দেশকে উদ্ধার করিবার জন্ত. কত চেষ্টাই না করিতেছেন, কিন্ত উলোর 
মড়কের সঙ্গে সঙ্গে সেই যে হাহাকার উঠিয়াছে, তাহার আর নিবৃত্তি নাই! 
কিসে এই পাপ ব্যাধি এদেশ হইতে দূরীভূত হইবে, কেহ ঠিক করিস 
বলিতে পারিতেছেন না। কেন বলিতেছেন, নদীর অপ্রবলত। দুর করিলেই দেশ 
ম্যালেরিয়া হইতে বিমুস্ত হইবে, কেহ বলিতেছেন, অরণ্যানিই ইহার মুল, 
কেহ বলিতেছেন, রেলপথ, কেহ বলিতেছেন অন্নকষ্ট, কেহ বলিতেছেন, ছুষ্ট 
গ্রহ, কেহ বলিতেছেন, ছুষ্টজল, যাহার যেমন প্রবৃত্তি তিনি সেইকথা বলিয়৷ 
ইহার প্রতীকারের মছুপায় স্থির করিতেছেন--কিন্ত বলিতে কষ্ট হয়.--প্রতী- 
কার এখনও সদুরপবাহত। মশকে ম্যলেবিয়া আনয়ন করে, মশকের ধ্বংস 
সাধন ইহার একমাত্র উপায়, এইমত আজ অধিকাংশ প্রাচ্য চিকিৎসা বিজ্ঞানবিৎ 
সমাদরে গ্রহণ করিয়াছেন ব্টে, কিন্তু ইহাদের অনেকেই বোধহয় জানেন ন1, 
আমাদের দেশের ম্যালেরিয়া নৃতন নহে,_-ইহার অতি প্রসরতা নূতন হইলেও 
ইহার উৎপত্তি এ দেশে বহু প্রাচীন। তথন ইহার ভিন্ন নাম ছিল,--এমন 
ভিন্ন নাম, যে আমাদের বনু প্রাচীন আধবুর্বেদও সে নাম জানিতেন না । আজ 
কাল আবাল বুদ্ধ বনিত। আমাদের দেশের ম্যালেরিয়া কি, তাহা! জানে, 
কিন্তু “ তক্সন্‌ *” বলিলে কি বুঝায়, তাহা কেহ বলিতে পারেন কি? এখন* 
কার ম্যালেরিয়। আর তখনকার তক্সন একই রোগ । অথর্ববেদের একটা 
হুত্রের আমি যে অন্বাদ্দ করিয়াছি, তাহাতে আছে-_- “হে কৃছজীবনকারী 
শীতজ্ঞরের উৎপাদক তক্সন্‌! তোমাকে নমক্ষার | হে শীতানস্তর সঞ্জাত জর! 
তোমাকে নমফ্ষার ! হে সত্তাপ জনক জর ! তোমাকে নমক্কার! হে প্রকাহিক 
দ্বাহিক, ত্র্যাহিক, চাতুর্থক ্বর ! তোমাদিগকেও নমক্ষার ! এই নমস্কার দ্বারা 
পরিতুষ্ট হইয়! তোমরা আমাদিগকে ছাড়ির যাও!” যেস্থক্তে এই কথাগুলি 
আছে, সে স্ক্তটিও নিয়ে উদ্ধৃত হইল। 

নমঃ শীতাঁয় তক্সনে 

নমঃ রূড়ায় শোচিষে কণোমি ॥ 

যো অন্তেছ্যরভয়হ্যুরভ্যেতি 

তৃতীয়কায়-নমো অস্ত তব্মনে ॥ 
সাক্গণ “ তক্সনে ” শব্দের অর্থ করিয়াছেন, “ কৃছ,আীবন কারিণে রোগায় 
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ব্আযুর্ব্বেদের অনেক স্ুক্তে এইজ্বর ও জর-চিকিৎসার প্রণালী বর্ণিত 
হইয়ছে। অধর্ববেদ যে সময়ের পুস্তক, পে সময়ে এদেশে যে ম্যালেরিয়। জর 
ছিল, এই সৃক্তের মত বহু সুক্তে তাহার সুষ্প& প্রমাণ পরিদৃষ্ট হয়। 
আমুর্বেদে জরের উৎপত্তির কাল ও ইতিহাস যাহা বর্ণিত আছে, তাহ! 
হইতে আমর] জানিতে পারি,_দক্ষঘজ্ঞ বিপ্ব'সেব পরই, এদেশে আটটি মহাঁধল 
ব্যাধির উৎপত্তি ঘটে-- দক্ষাধ্বরের পুর্বে গুল্স* কুট, প্রমেহ, উন্মাদ, 
অপন্রার, রক্রপিত্ত এবং জর ছিল না। দক্ষষজ্ঞ ধবংলের সমন্ন হইতে এই ব্যার্ধি 
কয়েকটির উৎপত্তি ঘটে । জ্বরও এই সময়ে প্রথম সমুত্পন্ন হয়। 
মহর্ষি পুনর্ধস্ লিখিক়াছেন 
* তন্মিন হি দক্ষাধ্বরোধবংসে দেহিনাং দিক্ষু 
বিদ্রবতামতিসরণ গ্নবন লজ্ঘনাদ্যৈদে হু 
বিক্ষোভনৈঃ পুরা গুলোতৎপত্তিরভূৎ | 
হবিজ্রীশনান্মেহ কুষ্ঠাবাং, তয়োত্রাদশোকৈ 
রূন্মাদানাম্‌ বিবিধ ভূতাশুটিসংস্পর্শীৎ 
অপন্মারাণান্‌, জনস্ত খলু 
মহেম্বরললাটপ্রভবঃ;) তৎ্সস্তাপ! 
দ্রত্তপিত্তম। আতিব্যবায়া 
পুননক্ষত্ররাজন্ত রাজধগ্সেতি | * 
প্দক্ষযন্তের সঙ্গে ঝ| ইহার কিছু পরে, আনুর্কেদমতে জ্বরের উৎপত্তি হইলেও 
ইহার প্রকৃত আকার আযুর্ধেদেব সুক্তেই স্ব'টতরভাবে চাত্রত দেখিতে 
পাই। দেখি, ইহা প্রকাহিক, দ্বাহিক, ব্রাাহক ও চাতুর্থকরূপে মানবের 
জীবন অতিশয় বৃহ, করিয়া তুলে। ইহাতে প্রথম শীত করে, শীতের পর 
জর স্পই প্রকাশ পায়। জ্বদস্পই প্রচাণ পাইপে, শরীর ভু হয়, ত। ছাড়া 
প্রকাহিক, দ্যন্িক, ত্র্যহিক ও চাতুর্থকরূপে ইহা মুক্তান্বন্ধী এবং ইহার বিষ- 
ময় ফল এই হয়--যে, ইহাতে শরীরের রক্ত এত কমির। যায় যে, তাহা হরিদর্ণের 
আকার ধারণ করে। " অথবের্বদের অন্তাত্র এই হরিদ্র্ণের কথ! আছে; খধি বলি- 
তেছেন, হে তক্সন্! দিও তুদি উত্চ গুণবিশিষ্ট, বাদও তুমি শরীরের সন্তাপ- 
কারী, ষদিও অগ্িতে তোমার জন্ম, তথাপি তোমার আর একটী নাম রূঢ় 
অর্থাৎ হরিদ্র্ণেব উৎপাদক । « রূঢ়নামাসি হরিতত্ত ৮ 
সারণ এইখ[নে বলিতেছেন, প্যগ্থপি তে বহু নাঁমানি সম্তি তথাপি ইদমেব 
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নাম প্রদিদ্বম্‌ ইত্যর্থঃ। আমর! এইরূপ অরের বর্ণনা পাঠ করিয়া অবশ্ত মনে 
করিতে বাধা হই, যে আমাদের দেশে এখন ম্যালেরিয়! জ্বর কলিয়! যাহা সুুপরি- 
চিত, খুব কম হইলেও ৫০** বৎসর পুর্ব্বে এ দেশেই তাহার উৎপত্তি, তখনও ইহা! 
মানবের জীবন যেমন কৃছ,করিয়। দিত, এখনও সেইরূপ দেয়,-- তবে তখনকার 
লোক ইহাকে তন্সন্‌ বলিয়া জানিত, এখন লোঁকে সে কথা তুলিয়৷ নূতন 
নামে ইহার নামকরণ করিয়া বলে-ম্যালেরিয়া । 

অথর্ববেদের তন্ন জানি না কেন আযুর্ধেদে ঠিক এই নামেই অভি- 
সংছ্রিত হয় নাই। আহুর্ধেদে এঁকাহিক, দ্যহিক, ত্রাহিক, চাতুর্থক জর 
সকলেই জানেন, বিষমজ্বর বলিয়া উত্ত। বিষমজ্বর বলিয়া! উক্ত হইলেও, 
আমার বিশ্বাস আমরা জানিনা কিম্বা জানিতে চেষ্টা করি না যে, 
ম্যালেরিয়! ও বিষমজ্ঘর এক। যদি জানিতাম ম্যালেরিয়ার সহিত বিষম- 
জরের একত। আছে,_তাহা হইলে জরের তরুণ অবস্থায় রোগীকে ডাক্তা- 
রের হস্তে ছাড়িয়া দিয়া বিষমজরের জন্য আমরা নিশ্চিন্ত বসিয়! থাকি- 
তাম কি? আর এইরূপ বপিয়৷ থাকিতে গিয়া এ কুল ও কুল ছুকুল বিস- 
জুন দিয়া পল্লীগ্রামের একটি হ্যাট কোট পরা ঘোড়ায় চড়া কম্পাউগ্ডারের 
অভ্যর্থান দেখিয়া আপনাদের অন্নের অসংস্থান ভাবিতে ভাবিতে বিষাদে, 
হিংসায়, ঈর্বায়, অভিমানে এত জজ্জরিত হইতাম কি আমরা বুঝিয়াছি,--. 
কুম্তীরের বুদ্ধিতে _- বর্ষ না আপিলে মন্তোরুপরি উপবিষ্ট কাঁককে খাইতে পারিব 
না) আমর! বুঝিয়াছি, কুইনাইন আটকাইলেই রোগী আমাদের হাতে আসিবে-_ 
আমবা তাই কুইনাইন আটকান জর আর বিষম জব এক করিয়া ফেলিরাছি 
করিয়া ভাবি, ম্যালেরিয়। আগে--পরে, অনেক পরে বিষম জ্বর । আগে ভাক্তার 
পরে আমরা । এইরূপ পর পর করিতে গিষ্না, আমর! আপনার পায়ে আপনি যে 
দারুণ কুঠারাঘাঁত করিয়াছি, তাহা আর কাহাঁকেও দেখাইয়া দিতে হইবে না । 
জ্বরের চিকিৎসা--তরুণ, মধ্যম, এমন কি যাহাকে আমর বিষম জর বলি, সেই 
জীর্ণ জ্বরেরও চিকিৎসা আমাদের হাত হইতে বাহির হইয়া গিয়াছে । এখন 
কয়েকটি বক্মা, কয়েকটি শোথ, কয়েকটি উদরামর, ছুদশট প্রমেহ বা সামান্ 
সামান্ত আর কিছু ইহাই ভাগাঁ ভাগি কাড়া কাড়ি করিয়! আমরা যা ছু পয়সা 
উপাজ্জন করি! দেশের তিনভাগ বা! অধিক লোক যে ব্যাধিতে অহনিশ 
কষ্ট পাইতেছে, তাহার সংবাদ আমর। সত্য সত্যই রাখিনা) রাখিলেও, কি 
আক্ষেপের বিষর ! আমর! নিজেই এমন কে নিজের ঘরের রোগী ভাক্তারের হস্তে 
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ভুলিয় দিয়া মনে করি * আঃ বাচিলাম!”' বর্ষা আসিলে কাঁককে জন্ব করিব, এই 
কুষ্তারবুক্ধিই আমাদিগের এই পরাজয়, এই জাতীর অবমাননার মূলে দণ্ডায়মান । 
ম্যালেরিয়া! ও বিষম ক্বর এক এই কথাটি মনে করা ! এই টুকু মনে না করায় 
আমর। দিন দন একুল ওচুল হুকুল নই করিয়া কেলিতেছি। আমরা তাই আজ 
নিরলস ! তাই আজ শতকর! ৯৯ জন কবিরাজের গৃহে গ্রাসাচ্ছদনের অভাব! এক- 
জন কম্পাউণ্তার যেখানে ১** টাকা মাপিক হাসিতে হাসিতে উপাজ্জনা করে, 
সেখানে একজন ব্যাকরণতীর্থ_কাব্যতীর্থ-_সাংখ্যতীর্ঘ-শ্ায়তীর্থ-_কবিরাঁজ ১৫ 
২* টাক1-_তাহাঁও পান কি না সন্দেহ! সহরের ২1৪ জন কবিরাজের সৌভাগ্যের 
কথ। আমি বলিতেছি না, আমি বলিতেছি,_- তাহাদেরই কথ! যাহার! পল্লীতে 
পল্লীতে অধিষ্ঠিত, সচ্চবিত্র গুণবাঁন বিদ্বান ও ধার্টিক বলিয়া সমাদৃত,-- আমি 
বলিতেছি, আমাদের দরিদ্র কবিরাজ মণ্ডলীর কথা। 

ম্যালেরিয়াকে ধিষম জবর বলিয়! বুঝিলে আধুর্েদীয় চিকিৎসককে এমন 
ছর্দশা গ্রন্থ হইতে হইত না। আমি দেখাইব, আধুর্ধেদের ভিতর এমন সকল 
ওষধ আছে, যাহারদ্বারা বিধমজ্বব মনে করিয়া ম্যালেরিয়ার চিকিৎসা করিলে 
নিশ্চয়ই জরের উপর আধিপত্য লাঁভ করিতে পারা যায়। কিন্তু দেকথ! বলিবাঁর 
পূর্বে আমাকে দেখাইতে হইবে যে, ম্যালেরিয়া এবং বিষমজ্ঞর--এক--একই 
তত্ব। 

চরক এবং সুশ্রুতাদি প্রাচীন গ্রন্থের সাহায্যে আমি আপনাদিগকে এই 
সমতা বুঝাইয়া দিতে পারিব না, পারিলে আপনার। নিজেই দেখিতেন, বিষমজ্ঘর 
এবং ম্য।লেরিয়! সমানার্থক শব । 

আয়ুর্ধবদের “ অরোৃষ্টন্ত বাপুনঃ ” ইত্যাদি শ্লোকের ও ইহার টিকাটিপ্ননির 
প্রকৃত মন্দ আপনারা যেরূপ বুঝিবেন, সেইপ্জপ বুৰিতে হইলে, মামাকে বহুদিন 
ধরিয়া আপনাদের শিষ্যত্ব গ্রহণ করিয়া থাকিতে হয়। চরক স্ুক্রতাদি গ্রন্থ 
ক্ষরুণাময়ী বাগদেবী আপনাদিগকে বুঝিতে যেরূপ অবসর দিক্লাছন, সেরূপ অব- 
সর আমাকে দেন নাই 1 সংস্কতাভিজ্ঞতায় আমি আঁপনাদিগের দাসানুদাসেরও 
উপযুক্ত নহি। তথাপি থে আমি বলিতেছি, আমি ম্যালেরিয়। জর এবং বিষম- 
জরের সমতা প্রতিপাদন করিতে পারিব, তাহ! অন্ত উপার়ে--তাহ৷ বুদ্ধিতে 
বা বিদ্যাতে নহে,স্ম্যুক্তিতে, আঘুর্বেদের তন্ত্রে নহে--পুরাণের সাহায্যে আমি 
যুক্তিত্বারা প্রতিপন্ন করিব যে, বিষম জর এবং ম্যালেরিয়। একই বন্ত। কিন্ত 
এইক্লপ প্রতিপন্ন করিবার পূর্বে দয়! করিয়া আপনাদিগকে আনার একটি 
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কথায় কিছুক্ষণের জন্ত মনোযোগী হইতে হইবে। আমি আমুর্ধেদের তত বিগ্ার 
প্রক্কত তত্ব অনুসন্ধান করিতে গিয়। যাহা যাহা পাইয়াছি আবাস্তর প্রসঙ্গ হই- 
লেও আঁপনাদিগকে ধৈর্য ধরিয়া তাহা একটু শুনিতে হইবে। “জন্মভূমি” নামে 
সপ্রনিদ্ধ মাসিক পত্রিকীক্ধ যদিও ধারাবাহিকরূপে আমি এইসকল বিষয় 
লিখিয়াছি, কিন্তু ছুর্ভাগ্ক্রমে তাহা আপনাদিগের দৃষ্টিপথে পতিত হয় নাই । 
এখানে সেইজন্য সেই সকল কথাই পুনরায় বলিতে হইবে। 

আমি স্থশ্রুতের "অমানুষ প্রতিষেধ” অধ্যায় অধ্যয়ন করিবার সময়--বালগ্রহ 
প্রতিষেধাধ্যয়ও পাঠ করি, এবং তাহার পূর্বে উক্ত গ্রন্থের ব্রণবঙ্ধনাি উপ- 
দেশ সক্লও মনোযোগের সহিত প্র তীচ্য বিজ্ঞানের আলোকের সাহায্যে বুঝিতে 
চেষ্টা করি। এইসময়ে আমার সুদৃঢ় ধারণা জন্মে, যে আযুর্বেদের ভূতবিচ্চা 
প্রতীচ্যবিজ্ঞানের 739০6619108 র অনুরূপ কোন তত্ব। আফুর্বধবেদের ভূতাঁভি- 
বদ্দোথবোগের টিকিৎসু] -&00৮৪০6০ চিকিৎস! ও শুচির সমাধান। আমি 
এইরূপ ধারণার বশবর্তী হইয়া যে দিন স্ুশ্রতের বুক্তসেনীয় অধ্যান্ 
পাঠ করি, সেই দিন দেখিতে পাই, আমাদের দেশে ধন্বন্তরিযুগে বা তাহার 
কিছু পূর্ববর্তী সময়ে, রজার স্কন্দাবাসে একজন বৈদ্য এবং একজন 
পুরোহিতকে একত্র রাঁজচিকিৎসার জন্ত অবস্থিতি করিতে হইত। পুরো- 
হিতের কার্য ছিল,__-দৈব ব্যাপাশয় চিকিৎস1 ; বৈদ্য যুক্তি ব্যাপাশ্রয় চিকিৎসায় 
অভিজ্ঞ ছিলেন। পুরোহিত ব্রহ্মবংশীয় বলিয়! উচ্চ সম্মান তাহার ছিল, বৈদ্যকে 
পুরোহিতের অন্ুবন্তী হইয়া চিকিৎসা করিতে হইত, কিন্তু কথার ভাবে বুঝা! 
যায়, বৈদ্যের বিদ্যাবন্া তখন পুরোহিতের অনেক উদ্ধের। কেবল ব্রাঙ্দেতরবংশীয় 
বলিয়। আভিজাত্যে বৈদ্যকে পুরোহিতের নিয়ে অবস্থিতি করিতে হইত । বৈদ্য 
বনুবিদ্যানম্পন্ন বলিয়া! সমুদ্রিতধ্বজের মত তখন সকলেরই ভক্তির পাত্র। সহজ 
সহ রোগী তাহার চিকিৎসালাভার্থ সেখানে সমবেত হইতেছেন। পূর্বে 
ব্লিয়াছি, এখানে পুরোহিতের যাহাকিছু সম্মান তাহা! আভিজাত্যে। 

স্থশ্ুতের ব্রণবিজ্ঞানাধ্যায়ে এই পুরোহিত এবং বৈগ্ককে পাশাপাশি সমান 
ভাবে ব্রণরোগীর চিকিৎসার্থ নিযুক্ত দেখি। কিন্তু যুক্তসেনীয় অধ্যায়ে 
দেখি, বিগ্াবত্বায় বৈদ্য পুরোহিত অপেক্ষা! সাধারণের নিকট অধিক পুজনীয়। 

তারপর কক্পস্কানে দেখি_-পুরোহিতের চিকিৎসার উপর লোকে আর 
পুর্বে স্যার আস্থা স্থাপন করিতে পারিতেছেনা। সাপের ব্ষি মামাইতে পুবোহিত 
চেষ্টা করিতেছেন বটে, কিন্তু লোকে একছ্ন নৈদ্ধকে ডাকিয়। আনির। সেখানে 
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রাখিয়াছে। যদি পুরোহিতের উচ্চারণ দোষে মন্ত্র কার্ধ্যকরী না হয়, তাহা 
হইলে বৈদ্ধ ততক্ষণাং অগদ প্রয়োগ করিনেন। বৈগ্ভের বুদ্ধি প্রহ্থত অগদ 
সকলেই জানে অদ্ভুতশক্তিপম্পন্ন। এইখানে পুরোহিতের অধঃপতন স্পষ্টই 
উপলব্ধি করা যায়। 

তারপর বালরে!গ প্রতিযেধ্যায়ে দেখি পুরোহিতের এমন অধোন্নতি ঘট: 
মাছে যে, তাহারা ব্রহ্মবংশীয় হইলেও জানেন না, স্কন্দ ও স্বন্নাপন্মার 
বিভিন্ন কিনা! সুশ্রীত পুরোহিতকে গালি দিতেছেন, অবিজ্ঞান ধরিয়া দে 
টিস্তক বলিয়া! । 

ইহার পর অমানুষ প্রতিষেধাব্যায় । এখানে কি দেখি? দেখি পুরোহিতের 
এমন ছুর্দশা--যে তাহাকে ভূতবিগ্ভার অধিকার হুইতে দূর করিয়৷ দিনার 
জন্য প্রস্তাবনা হইতেছে। বৈষ্ভ এখন নিজ হস্তে দৈব এবং যুক্তি উভয় 
ভেষজ প্রয়োগেরই ভার গ্রহণ করিয়াছেন; পুরোহিতের আর চিকিৎস। ক্ষেত্রে 
এখন না থাকিলেও চলে। বৈগ্ভই এখন সর্দেপর্বা। কালের পরিবর্তনে 
পুরোহিতের এই পরিবর্তন যখন, তখন আযুর্ধেদে নৃতন করিয় অনেক 
পরিভাষা সংগঠিত হয়। তাহার মধ্যে আমি একটিব কথা এখানে 
আপনাদিগকে জানাইতেছি। পৃর্মে পুরোহিতদিগের সময়ে লোকে মনে করিত, 
দেবতারা মানুষের শরীবে নিজেই আবিষ্ট হয়েন, হইয়া! অমানুষ বোগ প্রহৃতি 
উৎপাদন করেন। প্রাচীন কলডিম।, প্রাচীন ব্যাবিলোনিয়া, প্রাচীন এসারয়! 
প্রাচীন ইরাণে ব্যাধির উৎপত্তি সম্বন্ধে যে বিশ্বাস বা সিদ্ধান্ত, এখানেও সেই 
বিখাস বা পিদ্ধান্ত॥ কিন্তু ভারতের বিজ্ঞানক্ষেত্রে তথন বৈগ্ভ জাতির 
অভ্যুদয়ে এক নূতন আলোক প্রবিষ্ট হইয়াছে। বৈগ্ধ নৃতন পরিভাষা পরি- 
গঠন করিয়া আযুর্ধেদকে বিজ্ঞীনের শীর্ষস্থানে সংস্থাপন করিবার জন্ত বদ্ধ- 
পরিকর। তিনি বুঝাইতেছেন, পূর্বে যে লোকে বিশ্বাস করিত, দেবতারা 
নিজেই মানুষের শরীরে আবিষ্ট হইয়। তাহাতে নানাবিধ ব্যাধির উৎপাদন করেন, 
একথা সত্য নহে | দেবতার! নিজে মানুষের শরীরে আবিষ্ট হওয়! ত দূংবব 
কথা প্র্শও করেন না। দেব্তা্দিগের অযুত সহ পন্মবা অপরিসংগ্যাক্ 
পরিচারক আছে, যাহারা অস্থগ বস মাংসভুক্‌ এবং জিঘাংস্ু ; ইহারাই মানু 
ষের শরীরকে অশুচি বা ক্ষতযুক্ত পাইলেই তাহাতে আবিষ্ট হয় এবং নানা- 
বিধ ব্যাধির সৃষ্টি করে। বেদে এই সকল জিঘাংস্থ পদার্থ" নৈখতেয়া » 
বা নিঞধধিতি ব। তাহার প্রন্নব বলিয়া অভহিত। কিন্তু এখন হুইতে এই- 
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সকল জিথাংস্থ পদার্থের সংজ্ঞা হইল “ ভূত » তা ছাড়া এ সমন্নে প্রচারিত হয্প, 

আরও একটি কথা, মে কথাটি এই বে, দেবতারা নিজে ত মানুষের শরীরে 
আঁবিষ্ট হয়েন না, তাছাড়! তাহাদের যে সকল অন্চর দ্বেবতাস্থবক তাহা- 
রও দেবপ্রকৃতিত্বহেতু মানুষের শরীরে অনুপ্রবেশ করেন না । যাহার! 
রাক্ষস প্রকৃতিক__নৈধতেয়া বা তাহাদের বংশ তাহাদের ই এই ক্রম । 


নিতে ধাঁছহিতর স্তাসাং স প্রসবঃ স্থৃতঃ। 

ভূতের এই নৃতন সংজ্ঞা করিতে গিম্না_-যে সকল উপদেশ_-স্ুশ্রতগ্রস্থে 
অধ্যাহ্থত হইয়াছে, সেই উপদ্দেশ সকল আপনার! স্শ্রতগ্রন্থে শ্লোকাকাৰে 
যথাধথ-ভাবে লিপিবদ্ধ দেখিতে পাইবেন। প্রবন্ধের দীর্ঘায়তন লাঘব করিবান 
জন্য সে শ্লোকগুলির সকল এখানে উদ্ধ.ত হইল ন|। কেবল মাত্র একটি 
শ্লোক যাহাতে আমার সব কথাগুলি কিছু কিছু প্রতিফলিত আছে, তাহা 
আপনাদিগকে বিজ্ঞাপন করিতেছি_- শ্লোকটি এই-- 

নতে মন্ুুম্যেঃ সহ সংবিশস্তি 

নব মনুষান্‌ কচিদাবিশস্তি 

যে বা সংবিশাস্তীতি বদস্তি মোহাঁৎ 

তে ভূতবিগ্াবিষয়াদপোস্থাঃ। 
সুতরাং বলিতে হইবে, নূতন মতে দেবতাদিগের অসংখ্য জিঘাংসাপ্রকৃতিক 
পরিচারকই ভূত সংজ্ঞায় অভিহিত। মার্কগেয়পুবাণ পাঠ করিলে আমর! 
জানিতে পারি বে এই নৈধ'তেয়াগণ কি ভয়ানক অনিষ্ট জনক পদার্থ! আর 
জানিতে পারি যে-- এই ভূত সকল ক্ষুদ্রাদপি ক্ষুদ্র_-এমন ক্ষুদ্র যে চর্মচক্ষের 
অগ্রাহা পদার্থ। বর্ণহা, শশ্তহা, শ্েহেহা,। রেতোহা-_ ইহাদের নানা 
জাতি, নানাকারে বাধুমণ্ডল পরিব্যাপ্ত করির! বেড়াইতেছে। রম্ধণ- 
ম্বেবী এই সকল পদার্থকে অথর্ধবেদ “কিমিদ্িন”” বলিয়াছেন। যাহা হউক 
সংক্ষেপে বলিতে গেলে, বলিতে হয়, প্রাচীন চিকিৎসাক্ষেত্রে ধন্বস্তরিযুগে 
যেমন ভূতের নুতন সংজ্ঞা, নূতন পরিভাষ। পরিগঠিত হয়_- সেইরূপ সেই 
সঙ্গে দেখিতে পাওয়া যায়, প্রচীন বৈদিক বা পুবোহিত সম্প্র্ধায় চিকিংস! 
ক্ষেত্রের একদিকে নিশ্রভ গ্যোতিতে দণ্ডায়মান; আর এক দিকে সমুচ্ছিত 
ধ্বজের মত উদীয়মান এক সম্প্রদায় আপনাদিগের প্রতাক্ষ ও পরাক্ষার 
জয়পতাকা হস্তে করিয়া ও আধিপত্য ঘোষণা করিবার জন্য বদ্ধপরিকর । 
'আবুর্বেদের গ্রঞ্থের মধ্যে একনাএ সুত্রত সংহিতায় এই নব সম্প্রধ|নের 


১ আঁযূর্ধেদ ও ম্যালেরিয়া স্বর । 


55-25525 
অভ্ভয্থানের কথ স্পষ্টতঃ না. হইলেও, স্থানে স্থানে ইঙ্গিতে প্রকাশিত হই- 
যাছে। চরক্সংহিতা কিম্বা অন্ত কোন গ্রন্থে এ সকল কথা নাই। আর 
যেখানে আছে, সেখানেও পুর্বোস্ত শর্দের যথাযথ অর্থের পরিবর্তে তাহার 
বিক্লৃতিই উদ্ভাবিত হইয়াছে। দৃষ্টান্ত স্বরূপ ভাবপগ্রকাঁশের কথ। এখানে 
উল্লেখ করা যাইতে পারে--ভাঁব প্রকাশের টীকায় পুরোহিত শব্দের অর্থ 
মন্ত্রী এইরূপ স্বীকৃত হইয়াছে। সুশ্রুত স"হিতা হইতেই জানিতে পাঁরা- 
যায় যে ধন্বস্তরি যুগে ছুইটি বিভিন্ন স্প্রদা্ন চিকিৎসা ক্ষেত্রে পরম্পর 
বিবদমান হইয়। আপনাদিগের প্রতিভার পরিচয় দিতেছিলেন। 

চরক এবং স্ৃশ্রতসং্হতা বৈদিক গ্রন্থ। প্রাচীন খধিদ্রগের মত ইহার! 
উভয়েই স্পষ্ট করিয়া তারস্বরে অগ্নামাংস্যানি অচিন্ত্যানি ইত্যাদী শব্দের 
দ্বারা-- সন্দেহের সোপানের "অতি উদ্ধে সংগ্কাপন করিতে সনিশেষ প্রযত্র- 
শীল হইয়াছেন। এইরূপ প্রযদ্রশীল হইলেও, গুশ্ষুত স্কানপিশেষে তাহার 
উদারতার পরিচয় স্বরূপ বৈদিক মতের প্রতিদ্বন্বা এই সম্প্রদায়ের অস্তি- 
তেরে আভা আমাদিগকে জ্ঞাপন করিতে ক্রাট করেন নাই। 

এই নবসম্প্রনায়ের নূতন প্রচাবিত মতের উপর নির্ভব করিয়া আমি 
প্রতিপন্ন করিতে চেষ্টী করিব যে" বিষমজ্বর এবং ম্যালেরিয়াজ্জর একই-- 
একই তত্বা ভূতবিশেষের সংসর্গে উভয়ই সমুৎপন্ন, এবং সেই সঙ্গে দেখা- 
ইব, আধুর্বেদে ব্ষমজ্বরের ভূতাভিবদ্দ ধরিয়। যে সংগ্রাপ্ধি প্রদত্ত হইয়াছে, 
তা ছাড়। বি্যমজ্বরের আর একটি সম্প্রাপ্ধি আছে এবং সে সংস্প্রাপ্ডির 
কথ! আমাদের আঘুর্কেদ গ্রন্থে এমন অক্ষ,ট অস্পষ্ট এবং উপেক্ষার ভাবে লিখিত 
হইশাছে, যে তাহাতে পাঠকের দৃষ্টি পড়েকি না পড়ে। 

যাহা অতি উজ্জল স্বর্ণাক্ষরে লিখিয়া রাখিবার কথ।__ তুলাদণ্ডে ওজন 
করিলে ওজনে দ্বাদশ সহস্রী চরক সংহিতা: তখৈব স্শ্রুত সংহিতা একদিকে 
আর যে দ্ধ শ্লোক একদিকে সমগরিম| বহন করে, সেই অর্ধ শ্লোককে 
এমন উপেক্ষার ভাবে লিখিয়। সাধারণের দৃষ্টিপথের বহিভূতি করিয়া রাখা 
যে ক্ষতি হইয়াছে, সে ক্ষতির আর কি পুরণ আছে? আঘুর্ধেদ আজ 
থে 'প্রতীচ্য বিজ্ঞানের সংঘর্ষে এতাদৃশ লাঞ্চিত অপমানিত ও পরাজিত--" 
আঘুর্বেদোপজীবী চিকিৎপকগণ আজ যে ছুরবস্টাপন্ন-_ ছুর্বল ও নিস্তেজ 
আমার মনে হত) এ শ্রোকা্ধকে যথোপযুক্ত আকারে প্রকটিত হইতে না 


দেদসাহ ভাহার কারণ। এই ঞ্ঃকাঞ্ধটি রি তাহা জানিবার জন্ত আপ- 


আঁযুর্বেব্দ ও ম্যালেরিয়! স্বর | ১১ 





নাদের কৌতুহল হইতেছে ; কিন্তু সেই চরণটি এখানে আবৃত্তি করিবার 
পূর্বে আমি বলিতে চাই 


আয়ুর্ধেেদে বিষমজ্বর ও ম্যালেরিয়া ভ্বর একই তত্ব 
বাহার] চরক স্ুশ্রভাদি প্রাচীন আঘূর্ষেদগ্রন্থ মনোযোগের সহিত 
অধ্যায়ন করিয়াছেন, তাহার! অবনত লক্ষ্য করিয়। থ।কিবেন, জরের উৎপত্তি 
কথায় প্রাচীন খধিদিগের মত অগ্রান্থ, করিয়া ” কেচিৎ ” শবে অভিসংজ্ঞিত 
একদল লোঁক-_তাহাদের নিজের মত প্রচার করিবার জন্ত যত্রশীল। এই 
*কেচিৎ* শব্াভিসংজ্ঞিত ব্যক্তিগণের নাম যদিও আমর! ভাল করিয়া অগ্তাবধি 
জানিতে পারি নাই, তথাপি আমরা ইহার কতকট! আভাদ যেনা দিতে 
পারি এমন নহে। ডল্লনের নিবন্ধ সংগ্রহের এফ স্থানে লেখ। আছে 
| “ইদানীং ভেড় ভালুকি 
পুষ্ষলবাঁণাদিনাং অন্পতন্ত্বিদাং 
মতেন ব্ষমজরোৎপত্তিমাভিধায় ইত্যাদি । 
এই লেখাটুকুর উপর নির্ভর করিয়া আমর! বলিতে সাহসী হই যে, আঘু- 
বেদে জরোতপত্তির সুত্রে € কেচিৎ” শব্দাভিসংজ্ঞিত ব্যঞ্থগণের মধ্যে পূর্ব" 
কথিত ভেল, ভানুকি, বাণ পুক্ষলাবত প্রভৃতি যে নকল খ্যাতনামা চিকিৎ" 
সক বিদ্ধমান্‌ ছিলেন, তাহার! প্রচার করিতে ছিলেন, অহিত সমুখ বিষমজ্জর 
এই বৈদিক মতের বিরুদ্ধে যে বিষমজ্বর “ ভূতাঁভিবঙ্গোথ » 
“ কেচিৎ ভূতাভিষঙ্গোথং ক্রবতে বিষমজ্বরম ॥» 
যদিও এই শ্রোকের ভাবমিশ্রাদদির অনুবাদক কেহ কেহ অর্থ করিয়াছেন, 
*“ ভূতাভিবঙ্গোথ জরকে কেহ কেহ বিষম জ্বর বলেন, ” কিন্তু প্রণিধান করিয়৷ 
দেখিলে, ইহার অর্থ এইরূপ না হইয়া এইরূপ হওয়াই উচিত, যে, " কেহ্‌ 
কেহ কেহ বলেন, বিষম অর ভূতাভিষঙ্গোথ |, 
মাধব তাহার জরনিদানে বিষমজ্বরের উৎপত্তি প্রপঙ্গে এই শ্লোকার্দ 
অধ্যাঞ্তত করিয়াছেন । মূল গ্রন্থ সুশ্রুতেও এই শ্লোকাদ্ধ বিষম জ্বরের প্রকরণেই 
পরিপঠিত হইয়াছে । ডল্লনের নিবদ্ধ সংগ্রহেও এই শ্নলোকের ব্যাখ্যায় লেখা 
আছে, 





* বিষম্জরে ভূতান্দি হেতুরুক্তঃ 
তস্য সমর্থনমাহ আগন্তরিত্যা্দি। ” 
ত| ছাড়! বিজয় তাহার নধুক্চোষে লিবিয়াছেন -ছ 


১২  আযুর্যে? ও ম্যালেরিয়া! জ্বর । 


“ কেচিদিত্যাদি 
পরবচনমপ্রতিষিস্ধমন্ুমতং 
স্শ্রুতেন 1-- 
অতএব বিষমজ্ঞরে দৈবাশ্রয়ং বলিহোমাদি ভূতোচিতং যুক্তিব্যবব্যাপপাশ্রয়ং কষায় 


পাচনাদি দোযোচিতং বিধিয়তে | * 
যদিও ভল্লন এই মতাবলব্বিব্ক্তিদিগকে অল্প তন্ত্রবিদ বলিয়া উপেক্ষা! 


করিয়াছেন, কিন্তু বিজয়ের কথার ভাবে আমর! বুবিতে পারি, এই মত 


অপ্রতিধিদ্ধ হইলেও উপেক্ষণীয় নহে, কেননা -- 
«* অনুমতং স্থজ্তেন * 
নৃশ্রত ঘখন এই মত নিপ্ গ্রন্থে উদ্ধৃত করিক্পাছেন, তখন বলিতে হইবে, 


প্রকারাস্তরে তিনিও ইহার, সম্পূর্ণ না হইলেও কথঞ্িখ্ পক্ষপাতী । 

বিষমজ্জর অহিত সম্থুত প্রাচীন খধিদিগের এই বিশ্বাস। নূতন সম্প্দায 
বলিতেছিলেন, না! তাহ! নহে,__ বিষম জর ভূতাভিষঙ্গোথ । যদি এই শেষোক্ত 
মত স্থঅতের, অনুমতই হয়, তাহা হইলে আমাদিগের সকলকে স্বীকার 
করিতে হইবে,_- ধন্বস্তরির যুগে এদেশে বিষম জ্বরের উৎপত্তির প্রসঙ্গেও 
ফুইটি প্রতিদন্দী মত বিগ্মান ছিল। এক সম্প্রদায় বলিতেছিলেন “ অপথ্য 
বিষম জ্বর আনয়ন করে,” আর এক সম্প্রদায় বলিতেছিলেন যে, ভূতাভি- 
ষঙ্গেই বিষম জর সমুৎপন্ন ভয়। যাহারা এই শেষোক্ত মতের পরিপোষক, 
তাহার! যে অল্প তত্ত্বিদ্‌,__ ঠিক একর! বলিতে পার যায় না; তকে বলিতে 
পারা যায়, যে তাহারা এই নুতন মত প্রচারে বদ্ধপরিকর হইলেও» ধন্বস্তরি 
যুগে এ অভিনব উপদেশ বেদ বিরুদ্ধ বলিয়া তেমন প্রসিদ্ধি ও প্রসরতা লাভ 
করিতে সমর্থ হয় নাই। হহ1 চিকিৎসা ক্ষেত্রে অপ্রতিষিদ্ধ বলিয়া কঙক' 
পরিমাণে উপেক্ষিত হইতেছিল । 

বৈদিক খবিদিগের কথার উপর কথা কহিবার সে সময় নহে, তথাপিও 
যে কথ উঠিয়।ছিল, তাহাঁতেই আমাদের মনে করিবার বিশেষ কারণ আছে 
যে, এই নবীন বিজ্ঞানবিদ্গণ এমন কোন অকাট্য প্রমাণ সংগ্রহ করিতে 
পমর্থ হইয়াছিলেন, যাহাতে তাহার! লোকের চক্ষুতে অঙ্গুলি দিয়! দেখাইতে 
পারিতেন যে,_- বিষম জ্বর সত্য সত্যই ভূতাভিষঙ্গোথ । 

বৈদিক থষি বাক্য দুইটি -জিনিষকে ভয় করে, প্রথম প্রত্যক্ষ, দ্বিতীয় 
তগবান্‌ গ্ীকষষ্ণের বাক্য | বেদকে লগ্ড ভগ করিয়া সত্যে প্রতিষ্ঠিত করিতে শ্রীকক- 
ফেস অব্তার। ইনুপুজা রহিত করিয় শ্রক্ষষ্ণ আপনার ভগবন্ব দু ভিত্তিতে সংস্থা 
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পন করেন, বৌধ হয় পণ্ডিতমগডুলীর মধ্যে সে কথা নূতন করিয়া 
তুপিবার প্রয়োজন নাই। তবে একটি কথা! বলিয়। রাখি, যে ভগবান 
শরীর প্রত্যক্ষবাদী,-. তিনি দর্শনকে আপনার চক্র শ্বব্ূপ সাদরে 
গ্রহণ করিয়া অপ্রত্যক্ষ কাল্পনিক বৈদিকবাঁদের উপর জয় লাঁত করিয়াছিলেন। 

তিনি প্রত্যক্ষের দেবতা. প্রত্যক্ষের পুজ্জক, প্রত্যক্ষের উপর আপনার 
ধর্দ কর্ম সমস্ত সংস্থাপন করিয়। জয়যুক্ত | 

ভেড়, ভালুকি, বাণ, দ্ুক্কলাৰ্ত নবসন্প্রদায়ের জয় পতাকা হস্তে করিয়। 
দণ্ডায়মান হইলে৪ বিষসজর যে ভূৃতাভিষঙ্কোখ, এ মত ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণের 
নিজের ! তিনিই এই অভিনব মত প্রচার করিয়া, আমরা বলি- কেবল 
ভারতে কেন, সমস্ত জগতের মহোপকার সাধন করিয়া গিয়াছেন। 
আর্ধ্দেশে আধ্যজাতীর যে কিছু গৌরব-_-তাহা! গীতার উপদেষ্টা এই পরম 
পুরুষের ! আমি যে এ সকল কথা বলিতেছি, ইহা আমার ম্বকপোলকল্িত 
নহে; যদিও শুনিতে উপন্তাসের মত বোধ হইতেছে, কিন্ত আমি এখনই 
প্রমাণ দিয়! দেখাইব যে, আমি যাহা বলিতেছি, তাহা সত্য--অতি সত্য 
অতিরঞ্জিত বলিয়া! ইহাতে বিশ্বাসের অযোগ্য কিছুই নাই। 

আঘুর্বেদের শিক্ষা এখন যে স্রোত পথে প্রবাহিত, তাহাতে এসকল 
কখার কোন সন্ধান পাওয়া যায় না বটে, কিন্ত ধাহারা আমুর্কেদের শিক্ষা 
কেবল চরক এবং স্ুশ্রাতের ক্ষুদ্র গণ্তীর ভিতর সীমাবদ্ধ না করিয়া, বেদ 
পুবাণা্ি গ্রন্থেকেও আধুর্কেদ বিগ্যার্থীর অবশ্য জ্ঞাতব্য বিষয় বলিয়া অনুভব 
করিয়া, এর সকল পুস্তক সযত্কে পাঠ করিতে ব্যাকুল হুন্‌, তাঁহার৷ অবশ্য 
বৃপিলেই বুঝিবেন, জ্বর__ শিবঙ্বর ও বৈষ্ণব্ধর ভেদে দ্বিবিধ। মাধবনিদানে 
জ্বরের প্রাপগ্ডৎপত্তি কথান্ন যে দক্ষাপমান সংক্রদ্ধ রুদ্র নিশ্বাস সম্ভব অই্ধ। 
জরের উল্লেখ আছে, তাহার প্রক্কুত অর্থ এ নহে, যেজ্র শিবের নিশ্বাস 
হইতেই সমুৎপন্ন, ইহার অর্থ এক কথায় * শিবজবর অষ্টধ! |» সবংক্রদ্ধ রুদ্রের 
প্রতপ্ত নিশ্বাস হইতেই জরের উৎপত্তি, এ কথ! মান্য করিলে, যেখানে ললাট 
হইতে, ভূতীয় চক্ষু হইতে অরের উৎপত্তির উল্লেখ আছে, সেখানে মত 
ভেদের সামঞ্জসা করিতে চেষ্টা করিলে, বলিতে হইবে, সংস্কৃত ভাষায় নিশ্বাস 
লল[ট, তৃতীয় চক্ষু, সমানার্থক শব্দ। ফলতঃ যেখান হইতেই জ্বরের উৎপত্তি 
হউক না কেন এজর যে শিবহ্গর,__তছ্বিষয়ে কোন মতদৈধ বাঁ সন্দেহ নাই; 
এবং ইহা যে শিব্জর তাহার প্রমাণও বেশী স্বুত্ষে যাইতে হইবে না, শব্ব- 
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কল্পদ্রম অভিধামেই অপনার! প্রাপ্ত ছইবেন॥। তাহাতে মাধবের জর নিদানই 
উদ্ধৃত হইয়াছে বটে, কিন্তু প্রথমেই লেখা আছে, * শিবজরেৎপত্তিমাছ (৮ 
আমুর্কেদের চিকিৎ্নার অধিকৃত যে জর-- সেজ্বর শিবজ্র,__ বৈষ্ণব 

জর নহে । ভগবান্‌ জীকষ্চ এই সমাচার জগতে প্রথম প্রচার করেন। 
তিনি ভ্রাভার শরীরে, নিনেক্স শরীরে, -₹. নিজেক্ যৈন্যদলের প্রত্যেকের 
শরীরে, এমন কি পঙশ্, পক্ষী, কীট পতঙ্গে, তরু গুল্স, ভূমি, জল প্রত্যে- 
কের উপর একে একে পরীক্ষ। করিয়া জরের $উৎপতি সঘন্ধে যে মীমাং- 
সায় উপনীত হন, ব্রন্ষবৈবর্ত, হরিবংশ প্রভৃতি. ভারতের পুরাণের অধ্যায়ের 
পর অব্যান্ন, সেই কথার পরিপূর্ণ । দেখিতে চাহ্েন ত আমি আপনাদিগকে 
তাহা দেখাইতে পারি, আর এত নাপ্রেখিত পারেন, কেবল শব্দ কলক্রম 
অভিধানখানি একবার খুলিলেই দেখিতে পাইবেন, আঁমি যাহা বলিতেছি, 
তাহ। সত্য কিনা! শব্দকল্পক্রমে, ব্রন্ধবৈবর্ভ পুরাণ এবং হরিবংশ হইতে 
থে কয়েকটি শ্লোক প্রমাণ স্বব্ূপ উুত হইীছে, তাহাতে আছে; 

১! জর_- বৈষ্তবজর ও শিবজ্বরভেদে দ্বিবিধ। 

২1 শিবজ্ঘর এনং বৈষ্ণবজ্রে মহা! যুদ্ধ ঘটে, সেই যুদ্ধে শিবজ্র বৈষ্ণব- 
জরের নিকট পরাজিত হয়। 

৩। পরাজিত হইয়া, শিবজ্বর ভগবানের শরণাপন্ন হইয়া& প্রার্থনা করে যে, 
এখন হইতে জগতে শিবচ্গরই যেন এক মাত্র জর রূপে আধিপত্য করিতে 
পারে। 

৪। ভগবান্‌ তথাস্ত বলিয়া বরদান করেন। 

৫। বৈষ্ঙবঙ্ছর মহাঁবলবান্‌ ও সমর বিজমী হইলেও ভগবানের আদেশে তাহা 
তাহার শরীরে প্রবেশ করে, শিবজর জগতে আধিপত্য প্রান্ত হয়, কিন্তু-_ 
৬। ভগবান্‌ শরণাগত শিবছরের সহিত এই সত্ব করেন যে, একমাত্র 
তুমিই এখন হইতে জগতে আধিপত্য লাভ করিবে বটে, কিন্ত একটি কথা 
তোমাকে পালন করিতে হইবে,_- কথাটি এই যে, মানব দেহে প্রবেশ 
করিতে হইলে তোমাকে কেবলমাত্র 

সম্তত, অন্তেছাঃ 
তৃতীয়ক এবং 
মা চতুর্থক 
বর রূপে প্রবেশ করিতে হইবে অর্থাৎ প্রচীন বৈরিক খধির|! যাহাজে, 








'আয্বেবেদ ও খাণলেরিয়া-খবর ৫ 
বিষম জর বলিয। থাকেন, সেই বিষম জরের আকারে তোমাকে আকারিত 
হইয়। মনুষ্য দেহ অধিকার করিতে হইবে। অন্যবিধ আকারে মনুষ্য দেহে 
তুমি প্রবিষ্ট হইতে পারিবে না। 

পত্র পুষ্প ফলে, গোমহিষাদি পশুতে কিম্বা দ্বিপদ পক্ষীভে, জলে, বা 
তুমি প্রবেশ করিতে পারবে নানাকারে, কিন্তু মানব শবায়ে প্রবেশ করিতে 
হইলে তোমাকে একমাত্র ধিষমজ্বরের আকারে আকারিত হইয়া প্রবেশ 
করিতে হইাব। ঁ 

কথাগুপি শুনিয়। হয়ত আপনারা প্রমাণের জন্য ইহার পরিপোষক গ্লোক- 
গুলি শুনিতে ব্যাকুণ হইতেছেন, আমি সে ব্যাকুলতা বুঝিরাও যদি শ্নোক" 
গাল এখানে আবৃত্তি না কবি, মাপনার! মামাকে ক্ষনা করি' বন, বিশেষ 
কারণ আছে, আপনারা দয়া করিয়া শ্লোকগুলি নিজেই একবাঁব পাঠ করিবেন। 

মূল শ্লোকগুলি এখানে উদ্ধত করিতে অসমর্থ হইলেও ৬ কালিপ্রসন্ন 
সিংহ প্রসৃৃতি মহোদয়গণ তাহার যে অনুবাদ পুস্তক মুদ্রাঙ্কিত করিয়াছেন, 
আমি সত্য সত্যই বলিতেছি, তাহাতে আমি যে সকল কথা বলিয়াছি, অবি” 
কল তাহাই আছে। এখন যদি দয়! করিয়া আপনার| স্বীকার করিয়! লয়েন 
যে, জ্বর শিবজ্ঞর ও বৈষ্ুবজর ভেদে দ্বিবিধ, আর একমাত্র বিষমজবই ভগ- 
বানের আদেশে মানব দেহে আধিপত্য লাভ করিয়াছে, তাহ! হইলে আপন।- 
দ্বিগকে বাধ্য হইয়া স্বীকার করিতে হইবে, জ্বর মাত্রেই-_-_ 

ভগবান শ্রীরুষ্ণের মতে 

বিষমজ্বব -- 
এবং সততকাদি ভেদে ইহ 
পঞ্চবিধ। 
আরশিবজ্বর বলিয়া ইহার নিশ্চয়ই 
ষে ভূতাভিযঙ্গোখ | 
ভগবানকে এ কথ! বলিয়! দিতে হয় নাই। চরকে জ্বরের উৎপত্তির ইতিহাসে 
ঠিক এ কথা স্পষ্ট না থাকুক, ইহার টীকায় স্প্রসিদ্ধ কবিরাজ গঙ্গাধর তাহার 
অদ্বিতীক্স প্রতিভার সাহায্যে একথা আমাদিগকে ম্পষ্ট করিয়া বলিতে বিদ্মৃত 
ইয়েন নাই। তিনি তীহার “জর্লকল্পতরুতে* লিখিষ্াছেন-__ 
শিবস্যেত্যাদি-_- ততে। ভূতানাং শিবায় 
শৌবভাবোস্থতং শিবং জ্ঞাত্বা কতা. 
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গলি: সন্‌ ক্রোধাগ্মিব্বালো! বীর 

ভদ্রোদেবং শিবমুক্তবানহং তে তৰ 

কিং করবাণি। 

তমিত্যাদি--তং ক্রোধং ক্রোধাগ্রি 

রূপং বালমীশ্বরঃ শিব উবাচ। 

ত্বং লোকে জ্বরে! ভাবস্যসি | 
শিবানুচর ষে ভূতষোনি তদিষয়ে হিন্দু মাত্রের আবালবৃদ্ধবনিত, কি পণ্ডিত 
কি মুর্খ, সকালেই সম্যক অভিজ্ঞ। তবে এখানে একটী কথ। নিবেদন 
করিবার আছে; পূর্বে বলিয়াছি, দেবতার অন্ুচর বলিয়! শিবানুচর নিজে 
মনুষ্য দেহে আবিষ্ট হয়েন না। প্রাচীন পুরোছিতগণ বিশ্বাস করিতেন 
বটে, ষে দেবতা ও দেব্তোদিগের অন্ুচর সকল মন্ুয্যদেহে আবিষ্ট হয়, কিন্তু ধন্ব- 
স্তরি নূতন সিদ্ধান্ত এই হয় যে, যেসকল অনুচর দেবতাত্মক, তাহার! নিজে মনুষ্য 
শরীর স্পর্শ করেন না, তাহাদের অযুতকোটীপদ্ম লংখ্যক পরিচারক আছে, 
অন্থগ্বসামাংস লোন্ছে তাহারাই মনুষ্য দেহে আবিষ্ট হয়; জিঘাংস্থ প্ররুতিক 
ইহারা তেষাংগ্রহানাং পরিচারকা যে কোটাসহশ্রযুতপদ্মাসংখ্যণ অস্থগসধাংসভূজঃ 
সভা নিশাবিহার! তমাবিশাস্তি বেদে উহারা নৈখতেয়া বলিয়! বণিত; কিন্ত 
আমুর্ধেদ নূতন সংজ্ঞায় ইহাদিগকে “ভূত” এই আখ্যা প্রদান 
করিয়াছেন। ফলতঃ ভূত্ত বলিতে ভগবান্‌ ধন্বস্তরি আমাদিগকে যে উপদেশ 
দিয়াছেন, তাহাতে আমর! বুঝিয়াছি-- উতিজ্জানু বা জীবানু কিম্বা অদৃশ্য 
ও ধৃশ্ঠ স্থল ও সুগম কৃমি বিশেষ, মাছি, মশা, চিল, শকুন, কুকুর, ছ।গ, 
শুকর, গর্ধভাদি পণ্ড, পন্গী, কীট ও এই ভূতসংজ্ঞায় অভিধেয়। মার্ক্ডয় 
পুরাণে এই * নৈখতেয়াগণের ” কথার প্রসঙ্গে আমর! দেখিয়াছি, কুন্থম 
ফুলের বর্ণ, ছুগ্ধের সে, শস্যের সার রজঃ এবং রেত হইতে তাহার বীঞ্জ 
যাহার! অপহরণ করে, তাহারাও ভূত; এবং * যুকা, লিখ্য। ৮ তাহারাও 
ভুত। তালপ্রাংশু মহাভুদ্দ কোটরগত চক্ষু অনুনাসিক কথম্বর না হইলে 
যে ভূত হইবেনা, এমন কোন অর্থ নাই। বর্তমান আমুর্ব্বেদীয় চিকিৎসক- 
গণের ষনগড়! ভূতের সত আয়ুর্বেদ বিজ্ঞানের প্রত্যক্ষীকৃত ভূতের কোন 
মিল নাই। মিল নাই তাহার কারণ আমাদের দোষ; আমরা দর্শন বা 
বিজ্ঞান, প্রত্যক্ষের দিক হইতে না দেখিয়া, অপ্রত্যক্ষ অনুমানের দিক হইতে 
দেখিতে চাই, এবং এই দেখার দোষে চালুনিরদ্বার! চালিয়। পরিমার্জিত । ক্রমশঃ 


আয়ুর্বেদ ও ম্যালেরিয়া! জ্বর । ১৭ 





করা সাধবীলঙ্মী ও ীনম্পন্ন সংস্কৃত শব্দেব এমন অর্থ করিয়! বসি যে, বিজ্ঞান 
তাহ শুনিয়া হাসে) এবং আমাদিগকে, * কোয়াক্‌” বা হাতুড়ে বলিয়! 
গালি “দয়। | 

আমুর্কেরেদের ভূতবিগ্া বড উচ্চদবের বস্তু। প্রত্যক্ষের পতাকা ইহার 
শীর্যদেশ সুশোভিত ক্রিয়। দণ্ডায়মান । এই ভূতবিষ্ঠার সমুন্নত বিজ্ঞানমঞ্জে 
দাড়াইয়া ভগবান শৈশব অবগ্ধায় জগতের সমক্ষে প্রচার করিতে চেষ্টা করেন, 
পৃতনা অহিপুতন! প্রভৃতি বালরোগ ভুতাভিষঙ্সেখ । যৌবনে প্রত্যক্ষের জন্গ 
পতাকা ভপ্তে করিয়া ভূতযোনিঞলইয়া একে একে 


উষ্ঃর্রক্ত 
১। ঘোটক ৬| হ্ত্তী ১১। পত্র ১৭ পর্বত 
২। উষ্ট ৭ ব্যাপ্ ১২। ফুল 
৩। গদ্দভ ৮7 ম্যুব এবং শীতরত্ত ১৩1 ফল 
৪। মহিষ ৯। সর্প ১৪। ভূঁম 
৫। গে ১৯ বৃক্ষ ১৫1 জণ 
প্রভৃতি প্রতি বস্তুর উপর পদীঙ্গ করিয়। প্রমাণ করেন, 


জরের ভূতাণু 
1. ত্রিপাদ, ভ্রিশিরা, যড়তভুক্ক, নবলোচন, ভন্ম প্রহবণ এবং 
( সম্ভবতঃ 0919814৩1 10150-এ ) 
বৈয়ান্রচন্মবসন | 
তারপর নিজদেহেও পৰীক্ষা কুরিরা স্থিথ করেন, ইহ! সর্বত্রই সম্ভাপ লক্ষণ 
হইলেও মানবদেহে শীতঙ্বর এবং ভষ্তজ্বর ভেদে বিবিধ আকারে প্রকাশিত হয়, 
ও বিষমজ্বরের আকাম ধারণ করে। অবিরাম ও সপিরাদ জএমাত্রেই স্থিরীকৃত 
হয়, ঘে তাহ! ভূতাঁভিষর্জোথ এবং বিবদজর। ৰ 
পূর্ধ্বে বৈদিক প্রাচীন খবিদিগের জগের নিদান পুর্ববক।সং প্রাপ্তি ছিল,_. 
মিথ্যাহ।রবিহার ও 
বাগাদি দোষ; 
তাহাদের জরের বাগ ছিল, 
পুথক্‌ -- 


১৮ আয়ুর্বেদ ৪ ম্যালেরিয়া জ্বর 1 





্বন্ন 
সন্নিপাতিক এবং 
আগন্তজ । 

চিকিৎসা ছিল,--রক্তমোক্ষণ বমন ও নিরেচন প্রভৃতি পঞ্চবর্ম। তাঁহাদের 
যাহা যাহা ছিল, এদেশে বৃটিশ গভর্ণমন্টের আধিপত্য বিস্তারের প্রারস্থে ঢাক্তরী 
ইানপাঁতালেও ঠিক তাহাই ছিল। এক মাসে জেনারাঁল ই|সগাতালে,--আমার 
ঠিক মনে নাই, প্রীয় ১* হাজার গ্রেণ কি অধিক কাঁলোমেল থবচ হয়, জর 
চি(কতসাঁন কেব্ল বিরেচনার্থ। তা ছাড়া বন্তমোক্ষণ তাহারও সীমা ছিল ন1। 

ব্মন, চিকিৎসার অন্যতম প্রধান ভঙ্গ ছিল। তাঁহাদেরও ধারণ] ছিল, ছুর্ধ্ঘধবল 
বা আর কিছু এদেশের জলাৎপ্তির খুলে দ3ধনান। ভাবপ্রকাশে যে ছুর্জল 
ভীঁনত গবেধ কথ! আছে, মনে হয়, ইহা এই প্রাচীন প্রতীচ্য চিবিতৎসা বিজ্ঞানবিদ্‌ 
ধাণের নিকট হইতে ধার কর1। 

বেশাদিনের কণ! নহে, “কোঁয়েনেব" পুরাতন “ডিকসানাদী ভ্ফ মেডিসিনে 
দেখিণেন, ম্যালেবয়ার ভূতাভিষঙ্গোথত লইয়া! ক রঙ্গ রঘ চলিয়াছে, এমন কি 
আমর! যখন মেডিকেল কলেজ হইতে গাশ করি, তখনও এই ভূতীভিষঙ্গো খের 
কথা ভাঞরপে প্রচারিত হপ্স নাই । কিন্তু আজ ক দেখিতেছেন, ;দেখিতেছেন 
বিজ্ঞান মঞ্চের শীষ দেশে ভূতবিগ্ছা! জয় পতাঁক] হস্তে দণ্ডায়মান । 

শর, পপ হাম,  অপন্মার, প্রবাহিকা, উপদংশ 

ক্স, 1 টক, বমস্ত,  ধনষ্টহ্কাব,  গ্রহিণী, গ্রামেহ 
সব এক গোড়ে পোড় | ভুভাজ্যিঙ্গোখের গভীর হুঙ্কার বিজ্ঞানের রঙছমঞ্চ ভাঁজ 
প্রকাম্পত। কিন্তু একটু 'পঠিখান করিয়া দেখুন, খুব কম হইলেও পাঁচ সহস্র বতগ- 
লেল “বি এট ভ।পভে এমন এক অসাধারণ ধীসম্পন্ন মহানুভব ব্যক্তি অভ্যু খত 
হইনা:উলেন, যাহার অমিত প্রতিভায় প্রতিবশ্থিত হইয়াছিল, এদেশের জর 
মাতেই ভি | 

“15৮ শব্দে অভিহিত এই দল, তাঁই বলিয়াছি, কেবল ভেড় ভালুকী 
হান পুক্ষলাবন্তকে লইয়া পর্ধযব্ধিত হয় নাই । এই দলের নেতা যিনি-_ এই মতের 
সংতীগক |ধনি_তিনি অগ্ঠান্তা গুণে যেমন ভূবন বিজয়ী, তেমনি দর্শনও বিজ্ঞানের 
দিক দিয়াও ভুবন বিজয়ী! ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ যাভা বলিয়। গিয়াছেন, তাহাতে 
বিষমজ্জব ও ম্যালেরিয়া জ্বর একই কথা । আধুর্ধেদের জর, চরক সুশ্রুত ন 
বললেও, আমন! আমাদের ইহকাল পরকালের নিয়ন্তা এ হাম ন্গি্ধ জ্যোতির 


আমুর্বেদ ও ম্যালেরিয়! স্বর ১৯ 


প্রতি চাহিয্প! বলিতে পারি, বিষমজ্জর বর্ণে বর্ণে * ম্যালেরিয়া £জরেরই সংবাদ । 
ইহার সংখ্য! সংপ্রাপ্তি, ইহার নিদান, ইহার উপশয়, ইহার চিকিৎসা, হায় 
উৎপত্তির ইতিহাস, 

ম্যালেরিয়ারই ইতিহাস, 

ম্যালেরিরারই সংখ্যা, 

ম্যালেরিয়ারই সংপ্রাপ্তি, 

ম্যালেরিয়ারই ' নিদান, 

ম্যালেরিয়াপই চিকিৎসা । 
আমরা ভুলক্রমে বুঝ, জব অষ্টধা--পৃথকৃ, দ্বন্দ, সন্নিপাত ও আগন্তক | ভিন্ন 
ভিন্ন দিক দিপা দেখিলে এরূপ দেখা বায, সত্য, কিন্তু মূল বিভাগ যাহা, তাহাতে 
বলে, জ্বর বিষমজ্বর, আর বিষ্মজবর যাহা তাহ! 

সম্ততক 





সততক 

অন্যোদা্ষ 

তৃতীয়ক এবং 

চতুর্থক রূপেই দণ্ডায়মান ; 
আর তাহারই বিভাগ-_ 

অষ্টধা 

সপ্তধা 

পর্চধ! 

দ্বিবিধ 

ত্রিবিধ 

চতুর্বিধ। 


মাঁধবের অষ্টধা বিভ।গ প্রথমেই না পড়িয়া, যদি আমরা চরকের বিজ্ঞান স্ত্রটি 
আগে পড়িতাঁম, তাহা হইলে, জব চিকিৎসায় ডাক্তারেরা যে আমাদিগকে আজ 
কোণ ঠেশ। করিয়। অন্ন বস্ত্র কাঙ্গাল করিষা তুলিতেছেন্‌, তাহ! পারিতেন কি? 
জ্ববচিকিং"! যে আমাদের হাত হইতে একরূপ বাহির হইয়া গিয়াছে, কথায় 
কথ! যে ইযাঁব জন্য এদেশের লোক ভাঁক্তার খুজিয়। বেড়ায়, ভগবান শ্রীরুষ্ণকে 
অন্পতত্ত্রারত বঞ্িন্া গালি দিয়া তাহারই পাঁপের প্রায়শ্চিত্তে আমাদের এই শান্তি! 
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আযাজাঞজ 


এই ছুর্দিশ। ঘটয়াছে। এই পাপের প্রাপ্নশ্চিন্তেব যে.শেষ নাই, তাহা নহে । এখন 
হইতে আমাদিগকে জুব চিকিত্সা এমনভাবে করিতে হইবে, যাহাতে আমরা 
বিস্বৃত না হই, সেই দ্রেববাকা সেই_- দেবকর্থা, যাহাতে লেখা আছে - 

“কৃষ্ণ কছিলের, জর যেব্যক্তি ভক্তিপুর্বক আমাকে প্রণাম কবিরা, এই 
সমরপ্রকটিত তোঁমার ও আমাব পরাক্রম বিষয় পাঠ করিবে, পে ন্যক্তি বিগত 
জুর হইবে ।” 

ফলকথা বিগতজুর হইতে হইলে, ভগবানের পরিকল্পিত এই অব নিবরণ 
আমাদের সকলের পাঠ করা উচিত। আমুর্সেদেব জ্বর চিকিৎসাঃ ভগবানের 
লিক্ষট প্রার্থনা করি, এখন হইন্ে তাহার প্রদর্শিত পে পবিচাগিত হউক ! 
যাঁভাতে ভূতাভিধঙ্গ নিবারিত হয়, তাহাব চেষ্টী "্সামাদেব জ্বর চিকিৎসার 
প্রথমে হউক ! মধ্যে হউক ! এখন হঈতে সর্বাগ্রে ইভাব মনাচিবণ করিতে হইনে | 

শুধু চিকিৎসায় নহে, আমাদের অধ্য়নে যেন আমবা। বুঝিতে পারি. 

জব পঞ্চবিধ 
যগা- অস্ত 


কা 


বু 


ঙ্ে 


রি 
ণো 


মে 

অন্যেত্যকষ 

তৃতীয়ক এবং 

চতুর্গক, কিম্বা হহানদব লিপর্ধায়। 
বিধিভেদে দিনিধ- যগ। 
পাতীত কিম্বা মাঁলগ 


সৌম্য আগ্রেয় ৃ 
আন্বর্বরেগ রর সতির্দ্েগ 

লাম রা নিবাছ 

সাধ্য 4 অসাধ্য; 


ধাখ্রিভেদে ত্রিবিপ_ যথা 
জবু৭ 
মধ্য 
জীর্ণ । 

পাপণাপাধাভেদে চহুর্িধ- যথা 


নুদ্রলাধ 
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রুচ্ছ সাধ্য 
যাপ্য 
অসাঁধা। 
ধাতু নিশেষের আঁশ্যভেদে সপ্তবিব-_ ধথা' 
বসস্ 
রক্তস্ত 
মাংসস্ত 
যেদস্ত 
মত্লাস্থিত 
অস্থিগত 
স্*কগত 
এনং ভিন্নকারণ ভেদে অষ্টবিধ_- যথ। 
বাতিক 
?পন্তিক 
্লিষ্মিক 
1 পৈস্ভিক' 
বাঁ শ্লৈন্মিক 
পিন শ্রেম্মিক 
সান্িপাতিক ও 
আগস্থ | 
অর্থাৎ প্রথষ বিভাগ বিষমজ্ৰঘব ধবিয়া; তাভাব পর তাচাব উপৰ অপরাপর 
বিভাগ । মুলে জ্রকে বিষম জর বলিয়া ধবিয়। ল্তে হইবে। তার পর 
সাধ্য ও অসাধোর কথা, বাতিক পৈত্তিকের কথা, অন্তর্ধ্বেগ বচির্রেগেব কথা, 
শীত উষ্জেব কথা, রসস্থ রক্তস্থের কথা । মুলে জবকে প্রথক, দণ্ব, সান্ি- 
পাঁতিক ধরিয়া খেই হারাইস্া, পরে বিষমজ্বব বলা আঘুর্বেদের মতে ঠিক 
না হইলেও, পৌরাণিক মতে ত্রান্তি। ভ্রান্তি না হইলে, কবিরাজদিগকে জবর 
চিকিৎসায় এমন করিয়া পরাজয় মাঁনিতে হইবে কেন? 
তাই বলিতেছি, এখন হইতে মাধবনিদানে জবাঁধায়ে « দক্ষাপমান 
গংক্রদ্ধ ” প্রথমে না পড়িয়া, তাহার স্থলে, পরিপঠিত হউক --_. 
“ দ্বিবিধো বিধিভেদেন জ্বরাঃ শাপীর মানসাঃ। 
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পুনশ্চ দ্বিবিধে। দৃষ্টঃ সৌম্যান্চাগ্নে় এবচ॥ 
অন্তর্নেগে! বহির্বেগো দ্বিগিধ পুনকচাতে | 
প্রাকৃত বৈরূহশ্চৈব, সাঁধাশ্চাদাধ্য এবচ ॥ 
পুনঃ পঞ্চবিধো! দৃঃ দোষকালবলাবলাৎ | 
সম্ততং সততোহন্তেহ্য স্ততীয়ক চতুর্থকৌ ॥ 
গুননবাশ্রয়ভেদেন ধাতুনাং সপ্ত মতঃ। 
ভিন্ন কাৰণ ভেদেেন পুনরষ্টবিপোজব | 
এতগুলি শ্বোক পড়িক্া, তার পর পড়িতে হইবে, মাধুনব সেই অসম্পূর্ণ 
শ্রেক্নকল যাাতে আছে, শেষেব কথ! আগে, আগেব কথা শেষে--আছে 
রোষ্টধা পৃথক্‌ 
নব 
ংঘতা 
গন্ভকঃ শ্মতঃ। 

'প্কখা যেমন সব শেষের কমা তেবনি, «" পুনঃ কারণ ভেদেন * এই 
বাকা সমাধুক্ত ন! হওয়ায় অনম্পন্ণ খাধষিবাক্য। ফলতঃ এতক্ষণ আমি জরের 
হে বিভাগের কথা বপিতেছি, ইহাতে আমুর্ক্র্দ প্রত্যক্ষের উপর প্রতি- 
ঠিত হইবে,_+ ইহাব সম্প্রাপ্তি সত্য হইবে। 

পে দেশে « পিন্কোন! বার্ক * আনমবা অছগে পাই নাই বলিয়া, আমা- 
দের লঙ্জিত হইবার কোন কারণ নাই। আমাদের জরের 00196 
ঠিক হইলেই বিজ্ঞান ক্ষেত্রে আমাদের নিশ্চয়ই জয় ! 

বিষমজ্ঞর ধরিয়া জের পৃর্োক্ত বিভাগ পরিকরন। করিলে সম্ভতক 
জবের স্থান নির্দেশ লইয়া! প্রথমতঃ একটু গোলোযোগ হটতে পারে, 
কিন্ত সে গোলযোগ আঘুত্বন নিজেই মীমাংলা করিঘা দিয়াছেন। 

সন্ভতক জবর বিষমঙ্গত্র কি না, এই প্রসঙ্গ লইয়া যে বাঁদানুবাদ ও 
পিন্ধান্ত আদর্দের গ্রন্থে আমব! দেখি, তাহা আপনাঙ। সকলেই পরিজ্ঞাত 
আছেন । 

এই বানাস্থবাদে মহধি পুনর্ববনগ একদিকের নেতা, আর একদিকের নেতা-- 
মহামতি খরন।দ। খরনাদ? বলেন, ৮ত৬ক, ভান্তেছাঃ, তৃতীয়ক, চাতুর্থক 
কিম্বা তৃব্বিপন্্যন্থই ব্ষিমজর ॥ বিষমজ্জন চাঁরিটি; সম্ভতঞ্র বিষমআর মহে। 
ভাহার কথাগুলি এই -- 
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জরাপূর্বং ময়োক্তাষে 
পথ্। সম্ভতকাদয়ঃ 
চত্বারঃ সন্ভততং হিত্বা 
জ্রেয়ান্তে বিষমজ্ঘরঃ 
সম্তভতকে, বিষমঙ্গর নাঁ বলিবার কারণ, তিনি বপেন, মুক্তানুবস্ধিত। লই- 
যাই খিষনজর, কিন্তু সম্ততজ্বরে মুক্ান্থুবদ্ধিত। কোথা॥? বিজয় তাহার 
কথাগুপণির প্রতিধ্বনি শ্বরূপ লিখিয়াছেন ,_- 
যহুক্তং খরনাদেন জর: ইতি 
তৎ সম্ভতে মুন্তানুবন্ধিতসা 
একদা ভাবিব্বাদল্লবাচচ ন তদ্বাপদেশঃ 
কত ও লাভাবহারোহনশনশবস্য ব্যপদেশাৎ। 
ন ঠশীয়কাদিবৎ আবৃত্তা। মুক্তা 
বঙ্িত্মংস্ততি অভিপ্রায়েন ড্টব্যঃ। 
অর্থাৎ মুক্কানুনদ্ধিত্ব_-যাহ! ব্যমঙ্ষবেব লক্ষণ, সন্ভতঙ্বরে তাহার সদগতি নাই 
মুক্তত্ব অন্পন্ধিত্ব এখানে কোখার ? মুক্ধত্ব থাকিলেও এই মুত্তত্ব ও অতি 
অল্প; স্থতর!ং এক তণুল ভক্ষণ যেমন অনশনেরই ভিতর,-_ সেহরূপ সম্ততঃ 
আহব মুক্ত অনুজহহ। 
তৃঠীয়কাদ জ্বরে বেরূপ মুক্গান্ুবন্ধিত্ব আবুত্তিপরায়ণ, এখানে সেরূপ 
অবুত্ত নাথাকায়, ইহা বিষনজ্র বলিয়া কথনই পরিগণিত হইতে পারে না। 
কতরাং স্বীকার করিতে হইবে, জ্বর একদিকে অবিসর্গা-সম্ভতক এবং অন্তদ্দিকে 
বিপর্গা সতত, অন্তেহাঃ, তৃতীয়ক, চত্ুথক ভেদে চতুধ? বিভক্ত। সন্ভতজবর 
একদিকে আর একার্দকে আবৃঙ্ডিপরারণ মুক্তানুবন্ধিপততকাদি *" চত্বারঃ। » 
জরের 'একদ্দিকে অবিরাম অর, আব এক দিকে সবিরাম জ্র। চরকের মত 
পূর্বে উদ্ধৃত করিয্জাছি। তিনি ব্ষিমজ্বর বলিতে 
সন্ততক 
সততক 
'অহেত্যুঃ 
তৃতীয় ও 
চাতুথক 
এই পঞ্চবিধ ছরই গ্রহণ করিয্াছেন। 
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বিজ্বর চরকের মতের প্রতিধব্ন করিরা বলেন, চরক সম্ততকে বিষমজ্ঘর 
বলিবার পুর্বে, দেখাইয়ছেন যে সম্ভত জব মুক্তানুবন্ধিত আছে। 
“ অস্তৈৰ তথা ভাবাৎ তল্লক্ষণে চরকঃ____ 
বিসর্গং ছ'দশে কৃত! 
দ্িবসেব্যক্ত লক্ষণ: 
ছুল ভোপশমঃ কাঁলং 
দীর্থমপ্যন্থু বর্ততে ॥ *৮ 
অথ দ্বাদশ দিবসে সম্ভত জর একবার স্পষ্ট ছাড়ি! যায়,-_ গিয়া দীর্ঘ- 
, কাল ধরিয়া আর উপশম হয় ন1-_ভোগ করিস্া থাকে । যখন স্পষ্ট ছাড়িয। 
আবাদ ভোগ হয়, তথন মুক্তান্ুবাদ্ষত্ব একবারে নাই, একথা বল! চলে ন!। 
“ মুক্তনুবন্ধিত্বং বিষমত্বং 
তচ্চাত্র নাঁন্তি _নৈবং। % 
জরের সংজ্ঞায় দন্ততদ্ধরকে ফেলিতে গিরা আয়র্ধেদে এই বাদানুবাদ,- 
ইহা অতীৰ সমীচীন। মহধি পুনর্ধস্থ যাহা বলিয়াছেন, তাহাও সত্য এবং 
খরনাদ যাহা বলিক্াছেন, শাহাও নত্য। ভয়ের মতই সত্য, অথচ পর- 
স্পূর মিল লাই, এমন ঘটনা হইতে পারে কৈ? হইতে পারে বলিয়াই 
বলিঠেছি, আঁফুর্কেদে সম্ততক জ্বর লইয়া এই বাদান্গবারর অতীব সনীচীন। 
কেবল সমীচীন শহে, এদেশের চিকিৎসকগণের সুক্ষমণশিতারই ইহা বিশেষ পরি- 
চীয়ক। মোট কথ!, এইরূপ বাদান্ুবাদ আছে বলিয়াই, আমরা বঝণিতে 
বাধ্য, সম্ভততক জর এবং সততকাদি চতুর্বিধ জবর উভয়েই বিষমজ্বগ। উভ- 
যেই ম্যালিরিয়া বটে, কিন্তু উভয়ের মধ্যে যতকিঞ্চিৎ পার্থক্যও আছে । 
সে পার্থক্য, সন্ভতকজ্ধর যে ভূত্রবিশেবের অন্ুবন্দে সমুতপন্ন _ সততকাদ 
সে ভূতবিশেষের অনুযঙ্গে সমুত্গন্ন নহে। 
সততকাদি জ্বরের 72125105 আর সম্ততকাদি জরের 72212৮৮০ প্রত্যক্ষে 
দেখিতে পাওয়া যায়, পরম্পর বাভনন। 
ডাক্তারের! অনুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহাফ্তে এইরূপ পার্থক্য উভয়ের জাতি 
বিশেষের ঘধ্যে উপলব্ধি করিয়। সততকাদিকে অবৃন্থযা যুক্তানুবদ্ধিভুপরায়ণ 
বা চ:52101219 [176০706656 ভিগ৩ এর শ্রেণীতে ফেপিয়াছেন। আন 
বলিখ!ছেন, সম্ততজ্র 11750581511) 100টোত00 92 "51050651160 0£ 
[1995 220716006 ০৮ 9০:55০10স5 802112-7 এক কথার 44361৮9-4ঘ- 
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00371217০০৫ বা। খতু বিপধ্যয়হেতু_-মতীব ভয়াবহ অবিসর্গী জ্বর । 

আযুর্ধেদের মতে যেমন সততকার্দি চতুর্রধ জর, এক হইতে অন্তে 
পরিণত হইতে পারে, ভাক্ারের1ও ঠিক সেই কথাই বলেন) তাহাদের 
মতে, সততক1দিজ্বর যে সস্তত জ্বরের আকার ধারণ করিতে পারে না, 
তাহার কারণ সম্তত জরেব চ2185159 সততকাদি জরের 7৪123165 হইতে 
ভিশন জাতীয়। তবে বিসর্শজর ক্রমে অ বিসগী হইয়! যাইতে পারে । অবি- 
সগী হইলেও ইহার ভূতাভিষঙ্গে সম্তত জরের ভূতযোনি হুইতে ভিন্ন জাতীয় । 
সতত হ্বরের [১2125166 এর নামের আগে--1360167 বিশেষণ, সম্তকজরের 
7১812519 এর নামের আগে বিশেষণ 01511279806 

'আঘুর্বেদে দততকাদির কেন নি.ম পূর্বক ভোগ করে ও ত্যাগ পায়, 
তাহার কারণ প্রদত্ত হইয়াছে । ভাক্তারেরাও ইহার নিপনমে সেইবপ কারণের 
উল্লেখ করিয়াছেন। 

মোটকথ।, প্রতীচ্য-চিকিৎস।বিজ্ঞ/ন ব্হুপবিশ্রম ও বহুগবেষণার পর, আর্ত 
কয়েক ব্খপর হইল ন্যালেরিয়। বা ব্ষমজ্বরের উৎপত্তি সম্বন্ধে যে সিদ্ধান্তে 
উপনীত হহয়াছেন, আমুর্বেদে ঠিক সেই সিদ্ধান্ত--সেই কথা--সেই রস 
যক্তাঁদি আশ্রয়,_-সেই নিয়ম পুর্বক জ্বরের অভিব্যক্তি | প্রাচ্য ও প্রতীচ্যে 
সবই একরুপ। 

আমর। বিষমজ্বরকে ম্যালেরিয়া বলিয়! ন1 বুঝায়, এতদিন, এত গোলযোগ 
ঘটিয়াছে। বিষমজর আর জীর্ণ, পুরাতন, পুনরাবৃত্ত জর এক মনে করায় 
এ কুফল। এখন হইতে বিষমজ্বরকে ম্যালেধিয়! মনে করিতে হইবে, করিলে 
কুইনাইন প্রয়োগ না করিয়াও আমরা আমাদের শ্বদেশ সঞজাত দ্রব্যগুণে 
তরুণ জব, মধ্য জর, জীর্ণ জ্বর, দূরীভূত করিয়। ডাক্তারদিগের মত বিজ্ঞান 
ক্ষেত্রে জয়যুক্ত হইব। 

পাশ্চাত্য চিকিৎসা এ দেশে প্রচলিত হইবার সঙ্গে যে সকল খ্যাতনাম! 
ডাক্তার জবর চিকিৎসা! ব্ষয়ক পুস্তকার্দি প্রণয়ন করিয়া এই প্রবল ব্যাধির 
আক্রমণ হইতে এ দেশবা সিদিগকে রক্ষা কারতে সচেষ্ট হয়েন, তাহাদের 
মধো নিমপিখিত ব্যক্তিগণের নাম বিশেষ উল্লেখযেগা। এই অকল ব্যাঞ্জ 
কোন্‌ কোন্‌ সময়ে এ দেশে অবাঙ্তি করিয়! জর সম্বন্ধে তাহাদের স্বীয় 
স্বীয় অভিজ্ঞত! কি ভাবে ব্যজ করেন, তাহারই সংক্ষিপ্ত তালিকা এখানে 
প্রদান করিতেছি £-. 
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১৭৫৭ থুঃ ----১৮০৪ খু 
জেমন লিন্ডে- জন ক্লার্ক ণবং উইলিম্সম হণ্টাৰ নামক তিনজন 

একার জাহাজের কর্ম লইরা ১৭৫৭ এনা এদেশে আগমন করেন 1 উহা, 
দের ক্মাগমনের পুর্ধে সিক্ষোনা বাঁধের আবিক্কাব হয়। স্পানিরাভগিণ 
১৬৩২ খুঃ শের হইতে ই বৃ ঈহাবাপদেশি আনরন করেন ১৭৩৯ 
খুষ্টান্দে জর টিকিতসান্ন সিল্সেনা প্রথম বত হয়। ভখন ইশাব নাম 
ছিল জেন্বইট বার্ক। মিসনাবীণণ লানা দেশে এই বার দিয়] জব আরোগ্য 
করিতে আরম্ভ করেন। ডাক্ষার বোৌঁগ বলিয়া একজন চিবিতসক ১৭৫৭ 
থুষ্টান্দে কলিকাত।র ন্র্যাকাললাশ আবে ইহা প্রথম ব্যবহার করেন। 
জেম্ন লিনডে ১৭৬৫ সালে নিয়বলে গ্রাস ৪০৭ শত ৫৯০ শত রোগীর সবি- 
রাম ৪ অবিরাম জব ই ওউবর্ধ গ্ুয়ারে আপোশা কৰেন। ইভাতে ১৫, 
পাঁউগড অর্থাৎ ১।"র বার্ফ খরঢ হয় । বেল্ল ছাত্র ৯ টা বোগী এই 
ওউধধে রোগনুক্ত না তটক্বা কাল কপলিন হয়| কিন্ধ ভাঁহাবা এই ওষধ 
রীতিমত বাবহার কবে নাই। ডাক্তার লিনডে জবেব যে বিব্বণ লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন, তাখতে স্পই জানা যায় যে, দে সমন্ধে এদেশে জব ভ্বিধ্প আকাবে 
গ্রকাঁশিত হইত | যথা--_- 

(১) চ7(010166০70 00567, 

(২) 1২000166006 00৮0, 

(৩) 09101111060 0৮০], 
শেষোক্ত জবে বিচ্ছেদ সপ্পন্ণ না হইলেও সময়ে সময়ে উতন্তাপের হাস বে 
ন। ঘটিত, তাহা নহে। অধিকাংশ স্তলেই বেগেব 'ল্পত্ই পাঁরলক্ষিত হঈত, 
(75505 030 8. 002৮ (০0700170609 70101% ) তিনি বলিরাঁছেন, 
এ সময় এদেশে জবের চিকিৎসা ছিল রক্তমোক্ষণ, বমন কিম্বা বিরেচন। 
ফল কথা যে গুঁবধ প্রযুক্ত হঈত, তাহাব উদ্দেশ্ত ছিল ঘন্দ মানয়ন, কিন্বা 
এমন কোন আচরণ, যাহাতে শরীরের উত্ভীপ হ্বাস গাপ্ড হয়। জর 
বিচ্ছেদ পাইলে ১ হইতে ২ ডাম মাত্রায় বার্ক প্রদুক্ত হইত। রক্মোক্ষণ 
অন্তি সতর্কতার সহিত সম্পাদিত করা, তখন নিয়ম ছিল। বাঁক প্রয়োগে 
অধিকাংশ জ্বরই আরোগ্য হইত; তবে লোকের একট। মহাভুল ধারণ! 
ছিল__- তাহারা অতিরিক্ত বার্ক সেবনের গ্রাতিক্রিয়াকে মনে করিভ, জব 
শরীর হইতে ত্যাগ পাক্স নাই। বার্কে জবর 'অটকাইয়া গেল। তাই এত কষ্ট! 
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যেখানে বার্ক সেবন সহা হইত না, সেখানে বস্তি প্রান করা হইত | 
বার্কে জর বদ্ধ ত হইতই, এবং তাহাব ধারণা ছিপ, পুর্ব হইতে বার্ক ব্যব- 
হার করিলে জর উৎপন্নও হয় না। ১৮০৪ খুষ্টান্দে উইলিয়ম.হণ্টাব বার্ক 
চিকিংসাই জ্বরের এচমাত্র প্রতিবেক বলিয়। গ্রহণ কবেন। তিনি বলিয়া- 
ছেন, ইহার মাত্র! ১ ভাঁমই যথেই। উত্ত।পের মাত্রার কিঞ্চিং স্রাস ঘাঁটলেই ইহ! 
প্রযোজ্য । 
চপল স্দ১িবরঠ ওঃ 
জন ক্লার্ক দুইবার এদেশে আ।গুনন করেন, প্রথম ১৭৬৮ জালে, দ্বিতীয়বার 
১৭৭১ সালে! বক্দ্রেশেব মছানাপিব সমর টিনি এদেশে উপস্থিত ছিলেন। 
তিনি বলিরাঁছেন, একপ শাংঘাতিক অব ঠিনি আব কখনও দেখেন নাই। 
তাহাব ৪ অভিনত, জর সর্বত্রই একদপ; তাহাদ্রব ভিহব কোনন্ধপ শ্রেণী 
পিভাগ বা পার্থক্য নাই। (6১ 17 ০5০৮ [05691 070 অ01]থ, 
(08313 270 6৪8১০16৮190) ৭০00 01. 11) 0100 50039919823 
০ 9151 0119. 0010719) সব্বত্রইই জবের আকার 
ভয় 18660716107 
না হয় -- 11017110101 
না হয় -" 0০9707011)0759. 
চিকিংস। সম্বন্ধে তিনি উদ্দেশে রক্ত নোক্ষণের বিরোধী ছিলেন। তাহার 
মতে বমন (56219000619) বিরেচন, অস্ত্র পরিফাঁর করিতে ভ্রো৪7- 
0278 521 এবং পিত্ত নিঃসরণ কবিতে 071০9)০1 প্রদেয় । ইগঠার সঙ্গে 
আফিং নিদ্রাকাবক, ঘ'ম নরক, বেদন! প্রশমক, সর্দি নাশক বলিয়া অনেক 
সময়ে প্রদত্ত হইত। বিশেষতঃ থে ক্ষেত্রে বার্ক নহ্থ হইত না, সেখানে আগে 
আফিং দেওন়াই নিম হিল। আনং দিলে বাক উদরে থাকিত। 
তিনি লিখিয়াছেন, অন্ত ওউধধে রোগীর উপসর্গ দমন হইভ, কিন্ত অর 
বন্ধ করিতে বার্ক, চীহ-ই-চাই। বিচ্ছেদ না হয়, বাক দেওয়াই চাই। ফুটি- 
গেও কোন কোন স্থানে বাক প্রয়োগ করিয়া সুফল ল।ভ ঘটিগাছে। 
তবে উত্তাপ হ্রাস হইলে বাক অব্যর্থ । উত্তাপ বেখানে সহজে হাস না হয়, 
সেখানে দ্িন কতক উপরি উপ।র বাক দেওর়াখ প্রগোরন। আর বার্ক 
দিলে আর এক্‌ট' শুভ ফল এই হয় যে, জব পাঁধপাণনে পিপজ্জনক হইতে 
পরে না। (01516050998 019৭12)5 4410019এ৪ 0৮ 005115%96 ) এই 
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সময়ে কুইনাইনের আবিষ্কার হয় নাই, খার্কভ দওয়া হইত 1 

কিন্তু একটি মাশ্চর্যের বিষর এই যে, বার্কের এত উপকারিতা! সত্বেও 
৪০ বৎসরের জন্য এদেশে জব বার্ক প্রয়োগ উঠি যায়। তখন চিকিৎসা 
একমাত্র £৪£126157 প্ররোগেব উপর নিত করে। তান লিখিয়াছেন,-- 
কিছু নাকরিয়। কিছু করিলাম, এই ধারণা ভিন্ন ইহার আর কি উপযোগিত। 
ছে? তবে একট! মঙ্গল এই যে, উপকার করিতে না পারিলেও ইহাতে, 
কোনও অপকার কর। হইত না। 

১৮৪, ৮ ১৮৪৭ থুষ্টাব। 

এই  দীর্ঘকালের জন্ত জরে বার্ক প্রয়োগ এদেশে একেবারে স্থগিত 
হইয়া যায়। এবং তংপরিবর্ে বে চিকিৎসা প্রণালী প্রবর্তিত হয়, তাহ? 
তয়ানক মাধাত্মক। 

ডাক্তার জেমস জনসন্‌ নামক এক ব্যজ্ি এই চিকিৎসার জনা দামী। 
তিনি ১৮*৪ সালে এদেশে জাহাজে কর্ম লইয়া আগমন করেন। এই 
সময়ে এদেশে সেপ্টেথর মাসের সঙ্গে ভয়ানক জর আবিভূত হইত। তিনি 
প্রগমে ডাক্তার লিনডে এবং ডাক্তার ক্রার্কের জব চিকিৎসার পুস্তক পাঠ 
করিয়। বার্ক প্রয়োগে একটা রোগীকে আরোগ্য করিতে চেষ্টা করেন, 
কিন্তু :যে কৌন কারণে রোগীটি তাহার হাতে মারা যায়। তিনি এই 
রোগীর শবদেহ পরীক্ষা কিয়া দেখেন, যে তাহার যকৃতে ভয়ানক প্রদাহ 
জন্মিয়াছে এবং মস্তিষ্কের শিবা সকলে রত জদিয়া আছে। ইহার পর 
তিনি গার একটি জব রোগীর চিকিৎসা করেন, তাহাতে বার্ক না দিয়া 
বমন, বিরেচন, রক্ত মোক্ষণ প্রভৃতি আন্গুরিক চিকিৎস। অবলম্বনে তাহাকে 
হুভাগ্যক্রমে আরোগ্য কবেন। করিয়। তাহার ধারণা হয়, জরে বার্ক অপ- 
কারী এবং বদনাদি কর্ম উপকারী । জুর রোগী পাইলেই তখন তিনি 
আর কোন চিকিৎসা না করিয়! তাগাব বোগ মুক্তির জন্য প্রথমেই আমর্দন 
দাবা রস প্রয়োগ করিতে থাকেন। মুখ আদিলেই তাহাকে বিরেচন দেন, 
এবং সঙ্গে সঙ্গে রক মোক্ষণ ব্যবস্থা করেন। বিরেচনার্থ কুড়িশ্রেথ ক্যালো- 
মেল তাহার অল্প মাত্র! । 

ডাক্তার জেমদ দেশে ফিরিয়া গিয়া একখানি পুস্তক গ্রণয়ম করেন, 
সেই পুস্তকখানি এত বহুল প্রচারিত হয়, যে উপযুগপরি তাহার ৬টি সংক্ক- 
রণ প্রয়োজন হইয়া পড়ে; ইহার ফলে এই ঘটে- ষে কয়বৎ্দরের.পদী- 


সপ 
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ক্ষিত যে বার্ক জরে ধন্বন্তরি বলিয়! প্রসিদ্ধি লাভ করে, তাহার ব্যবহার 
একণারে স্থগিত হইয়া যার। বার্কের একমাত্র ব্যবহার যাহা থাকে, তাতা 
এই যে, জিহ্বা পরিদ্ধার হইলে এবং জ্বর ছাড়িয়া গেলে পল চ." 

রূপে ইহার প্রয়োগ। জর সত্বে জনসনের চিকিৎসায় রস পরাগ 
আনয়ন সর্বত্র ঘটিয়া উঠিত না, ফলে জর ছাড়িয়। এ ভয়ঙ্কর খসসাত্র! 
শবীরের মণ্যে শৌধিত হওয়ায় এমন সকল ঘটন। ঘটিত, যাহাতে লোকের 
মাড়ি পর্য্যন্ত খসিয়া পড়িরাছে। 

১৮১৬ সালে ভাঙ্গার হ্যাণিডে যে পুস্তক সংঙ্কলন করেন, তাহাতে 
জনসনের চিকিৎসার পরিণাম ও কুফল নিনাদিত হয়। তিনি লিখিয়াছেন, 
এক একটি রোগীতে এই সময় প্রায় ৬*০ হইতে ৮** গ্রেণ ক্যালোমেল 
দেওয়া হইত। জেনারল্‌ হাসপাতালে পুর্বে বলিয়াছি, ১ মাসের কালোমেল 
খরচ ১৩,৩৩৭ গ্রণ। লোকে ক্রমে এই ভয়ানক চিকিৎসার ব্যাপত্তি উপ- 
লব্ধি করিতে সমর্থ হয়; প্রাচীন প্রাচীন যত লোকের মাড়ি খসা দেখিতে 
পাইবেন, তাঁহাব অপ্রিকাংশ এই চিকিংসাঁব ফল। 

লোকে এইরূপ চিকিৎসাব বিরুদ্ধে ঘোব আন্দোলন উপস্থিত করে, 
তখন ডাক্তার জন্সন বাধ্য হইয়া, এদেশ পরিত্যাগ করিয়! পাঁলাইভে 
বাদ্য হন, কিন্তু তাহাব যাওয়ার পবও অনেক দিন ধবিষা এদেশে ক্যাপোমেল 
চিকিৎসা বন্ধ হয় নাই। তবে একট| নিয়ম হয় যে ২৭ গ্রেণের অধিক 
ক্যালোমেল না দেওয়া । 

ইহার পর ডাক্তার হেমস্‌ এদেশে চিকিৎসক হইয়া আসেন। তিনি-এই 
সময়কাৰ জরের উৎপত্তি সন্ব্ধে যে মত প্রচলিত দেখেন, তাহা এই জবর 
বায়ু মণ্ডলের বিছ্াতেব ত্রাস বৃদ্ধির সহিত জড়িত) বিছ্যৎ না হইলেও 
বাযুমণ্ডলে এমন কোন পরিবর্তন ঘটে-__ যাহাতে জর জন্মায়। এছাড়া 
জঅরের অন্ত কোন কারণ নাহই। অন্তান্ত কারণ কৃল্পনামাত্র। 

ডাক্তাব জেনন্‌ জরকে নিম়নলিখিত বিভাগে বিভীজিত করেন-- 

১। শরৎ এবং শীত খতুতে সমুৎপন্ন সবিরাম জর যথা-- 

একাহিক 
দ্যহিক 
ব্র্যহিক-_ ইত্যাদি । 
২। ব্যার প্রারস্তে জাত এবং গ্রীষ্মকাল জাত অতীব্র প্রদাহযুক্ী অধিয়াম- 


৩০ আঁয়র্যবেধ ও ম্যালেরিয়া জ্বর । 


৯ 
ভী 








জর। বর্ধার পরে জর বহু বিশত্জনক, যদি তাহা পোঁগুক হ্য়। 
৩ | অধিবাম একজ্জর অবস্থীদুক্ত জর প্রদাহ যুক্ত, শীযমমেব গ্রাথর উষ্ণতা 
এহ জ্বরের হেতু। 

এই জ্বরে, তিনি বলিয়াছেন, অদ্বে ক্ষত জন্বে। (অর্থাৎ যে জর এখন 
টাইফইভ. ব্লিখা ধারণা করা ষায়।) তাহার মতে চিকিৎসা,» উষ্ণ অবস্থায় 
1ত প্রয়োগ, শীত অবস্থায় উঞ্ প্রয়োগ ; উষ্ণতায় রন মোক্ষণ, ঘন্মীনষন, 
হল জলধার প্রদান, :তারপবৰ ১৫২, গ্রেণ ক্যালোশেশ বান্হার। দোষ 
শ্ণার হইতে বহিন্ঃসবণ করাই এই চিকিৎসা উদ্দেশ্ । তিনি বলিয়!- 
'ছ্ুন, "গে বমনাদি প্রয়োগ না কাবলে বার্কে কোন ফল হয় না। প্রথ- 

৮» পেটে খাজে নাঃ থাকিলে9 অব বন কাধতে পাবে না। ববং 
দেব বুদ্ধি সাধন করে! তাহার মতে প্রীহাৰ বুদ্ধি কম না হইলে 
'লোমেল ব্যপহার নিষিদ্ধ! ইনি জবের গরতিষেধার্থ মশারী বান্ভংরের 
কণা) বলিয়াছেন । মশক ম্যালেরিয়া আনয়ন করে, ইহা সেই তক 
4৫নধ্বনি। যাহা হউক, ডাক্তাবী চিকিত্সার যে ভ্রম উপবে এদন্ত হউল, 
তাহা হইতে, আপনাদিগের অবশ্ত প্রথম ধারণা জন্মিবে এদেশে জর 
তখনও যেমন এখনও তেমন-_- 

ছর্থাৎ [110667071606506 
700 100 ৮ এবহ 
€)31)00711000 

যে স্থান বিশেষে অস্ত্রের ক্ষত উপলব্ধি করা যাইত, তাহা এই ০07617054 
(৮৪: এর মধ্যে তখন বিবেচিত হহত। দ্িতীয়তঃ মনে হইবে, শীত, 
শরৎ, বর্ষ, গ্রীষ্ম ধরিয়া খতু বিশেষে জ্বরের প্রাহূর্ভাব। তৃতীয়ত গ্রীম্মের 
জ্বর অবিরানজ্বর ; অন্ত খতুব জ্বর সবিরাঁন। চতুর্থ__ মৃহামারিব সমও জরের 
যেরূপ অন্ত সময়েও জ্ববের সেই রূপ । যখন যে জ্বই হউক না কেন, সঙ্গ 
জ্বরই এক জাতীয়। তবে ভিন্ন কাবণ ভেদে শ্রেণীগভ পৃথক পৃথকৃ বিভাগ 
আছে। 

নেকদিন ধরিরা ডাক্তারদিগের চিকিৎসার শেষ এই গ্রমাণিত হয় 
যে বার্ক এই সকল জ্বরের অব্যর্থ মহৌষধ । 
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রক্তমোক্গণ, 

ব্মূন, 

বিরেচন, 

রন গুয়োগি, 
স্থল নিশেনে ক্ষঠিং কখন উপকারী হইলে« উহ্াব কুফলই অধিক । এমন্‌ 
সকল নাপন্তি ইজাতে ঘটে, যাহা অতি ভয়ঙ্কর । 

আখুর্ণেদের টিকিংপাঙ্গ ফশলাফল ডাক্তাবদিগের এই বভুদ্শিতাব আলোকে 
এগন আমাদিগক্স বিহাবপবারণ কইয়া দেখিঠে হইবে। এবং সেইসঙ্গে 
দেশিতে হইবে লিষনদ্দব চিকিপসাহ 'গামাদেব কোন পথ অবলপঘনীয় ? 
আশ্বিন ভাগ পিগত মানিক আঙিবশনে আমি আপনাদিগের নিকট 

আনু বন পর মাজেটান! শীর্ষক যে প্রবন্ধ পাঠ কবি, তাহাতে সামি নিঙ্গেব 
চান মতামত পযন্ত করি নাই) আমি উক্ত গ্রবন্ধে ষেনকল কলা ব্লি- 
রাছি, তাভাতে হয়ত শীপনাদের ধাঁবণা জন্মিধাছে, বে আমাদেব দেশে এক 
দিন বিষমজনের উৎপত্তি সন্বন্দে ছুইটি বিভিন্ন সম্প্রদায় দুইটি বিভিন্ন মত 
পোষণ কিবা 'একদল গগ'ব চবিততিছিলেন, আঅভিভাঁচার ভইতে জবোতল্যষ্ 
ব্যক্তির লিষপন্দব ছু ত্য, আব একদল বলিতেছিলেন, নিষমঙ্গব ভূতাভি- 
যঙ্গোথ। এই উভয় মাছৰ মপো প্রাচীন খধিদিগেব মতই আঘুর্কোদ সাদরে 
আপন বক্ষে স্থান দান কবির। লপিতেছেন। অপর মত পৌরাণিক মত। 
ভেড় ভাঁলুকি পুক্গানহ বাণ প্রস্থতি মাখুর্ষেরচাধ্যগণ এই মচের পক্ষপাতী 
হইলেও আমি প্রতিপন্ন ক'বিতে চেষ্টা করিয়াছি, মূলে ভগনান শ্রীকৃষ্চই ভূতাভি- 
সঙ্গোথ বিষম্ছ্গব এই তত্ব জন সনাজে যেমন প্রচার করেন, তেমনি ইহাও 
প্রচার করেন, যে মন্ুমাদেহে একমাত্র বিষমজ্জরই আপন আধিপত্য বিস্তার 
করিয়। আছে। অর্থাৎ জরকে মানবদেহে প্রবেশ করিতে হইলে তাহাকে 
বিষমজরের আকাঁবে আকারিত হইয়া আগিতে হযস। স্ুলতঃ আফুব্বেদের 
চিকিৎসায় অধিকৃত জব নিদমজ্বব। বাতিক পৈত্তিক প্লেম্মিক দন্দঙ্, এবং 
সানিপাতিকাদি ইহার যে সকল বিভাগ আছে, তাহা নিষখজ্ববেধহ বিভাগ । 
মাধব তাহার নিদান গ্রন্থে জবকে যে অষ্টদা বিভাগ করিয়াছেন, ই জর 
বিভাগেব একদেশমাব্র। খবিবাক্োব প্রতিধ্বনি হইলে ও, ই সম্পন্ণ খারপাক্য 
নহে )-কাঁরণ ভেদে হুর অষ্টধা”” এ কথা! না বলিয়া মাধব তাহার নিদান গ্রন্থে “জর 
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আষ্টধা ব্লিঘ্াছেন। কারণভেদে যে ইহা ভাষ্টব। এইরূপ কোন আভাস বা আলাপ 
করেন নাই ৭ লৃতরং ফলে এই দাঁড়/য়াছে, যে সাধারণতঃ আমঘুর্কেদবিগ্কার্থীর মনে 
এই সংস্কার জন্বে, যে বাতিক পোস্তক শ্রেশ্মিক দনাজ নংসর্গজ এবং আগস্তকক 
ছাড়া, বিষমজ্জব জ্বরেখ একট স্বতন্ত্র বিভাগ _ জ্বর ছাড়িয়। গিয়া কুপথ্য হইতে 
যদি আবার জ্বব পাঁলটায়, তাহা হইলে সেই জরুকে বিষমজ্বর কহে। পাল- 
টান অর-_ হ্থলবিশেষে কুইনাইন আঁটকাঁন জরের মধ্যেও এই কারণে অধি- 
কাংশখস্থলে পরিগণিত হইয়া কুইনাইনের অপবাদ পরিঘোষণা করে। মোট 
কথা৷ আযূর্বদের দিক দিয়া না হইলেও বিষমন্বর পৌরাণিক মতে জরের আস্ 
মধা. এবং শেষ তবে ইহ1 বিধিভেদে দ্বিবিণ হইতে পারে যথা ___ 

(১) শরীর বা মানস (২) সৌম্য বা আগ্নেয় (৩) অন্তর্কেগ বা বহির্ষেগ 

(৪) প্রকৃত বা. বৈকৃত (৫) সাঁধ্য ঝা অসাধ্য (৬) সাম বা নিরাম। 

দোঁষ কাল বলাব্ল ভেদে পঞ্চবিধ হইতে পারে যথ।-- 

সম্তত বা সতত বা! অন্ঠেছ্বা ব! তৃতীয়ক ঝ৷ চতুর্থক ব। ইহাধিগের বিপর্ধায়। 

আশ্রয় তেদে গণ্তবিধ হতে পাবে যথা-- 

রপস্থ বা রক্তস্থ বা মাংসস্থ বা! মেনস্থ বা আস্থগত্ত বা মজ্জাণত ধা শুক্রগত। 

ভিন্ন 1কারণভেদে অষ্বিধ হইতে পারে যথ। 


পুথক্‌ অর্থাৎ বাতিক ব| 
পৈত্তিক ব 
শ্লৈম্সিক ৩ 
দলাজ যথা-_-- 
বাতপৈত্তিক ব! 
বাত শ্রেক্মিক ব! 
পিত্বশ্্ৈঘ্ি ক ৩ 
ংসর্গজ-_- যথা 
ঘাতপিতশ্লেম্মিক ১ 
আগন্তক----_- ১. মোট এই অষ্টবিধ। 


ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণের উপদেশে বা আদেশে যখন বিষমজ্ঞর ভিন্ন অন্ত কৌন 
আকারে জর মনুষ্য শরীরে প্রবেশ অধিকার প্রাপ্ত হয় নাই, তথন বলিতে 
হইবে, জর পরে যেক্ধপ লক্ষপেই লক্ষণান্থিত হউক ন। কেন সমস্ত জরই মুলে 


হিষম জর। 


আয়র্রেদ ও ম্যালেরিয়া জ্বর | ৩৩ 





জুর সর্বত্রই একরূপ, তাহার তিত্র কোনরূপ জাতিগত পার্থক্য নাই) 
(মহামারির লমগই হউক, আর অন্ত কারণেই হউক 1) ০৩৫ 10. ১97) 
1,০76 01 079 ৮৮101016615 219 0106 55106 08 11) 0050: দিনার 152০ 
5975 210. 9591)012811)7 001) 0£ 0186 081)008, 

১৭৬৮ ও ১৭৭১ সালে ডাক্তার জন র্লারক ছইবার' এদেশে আগমন 
করেন। থে সময়ে তিনি এদেশে আসেন, সে সময় ব্দেশে মহামারি পূর্ণ 
মাত্রার বিরাজমান। তিনি এ নৃহামারি স্বচক্ষে দেখিয়া যাহ! লিখিয়াছেন, তাহাই 
পুর্বে উদ্ধৃত কবিয়ছি। 


হার মতে জর-- 


ে? 


11710177081110171 


1২911))1607)6 এএং 


(917)11 01005 


এই তিন শ্রেণীতে বিভক্ত-_ শ্রেণীগত তাহাদের পার্থক্য থাকিলেও কিন্ত 
জা(তগত (কোন পার্থক্য নাই। 
ডাক্তার জেমস্‌ এদেশে আসেন, ১৮১৬ সালের পর। তিনি জরকে নিক্মলিখিত 
শ্রেণীতে বিভক্ত করেন, 
(১) শগৎ ণা শীতঞ্খতু সঞ্জাত সবিরাম জর যথা . 
একাহিক, দ্যাহিক, ত্র্যহিক ইত্যাদি 
(২) ব্ধার প্রারস্তে সঞ্জজত এবং গ্রীম্মকালঙ্াত অতিতীব্র রদাহুক্ত 
অবিরাম জ্বর__ বধার জপ বহুবিপজ্জনক, বিশেবতঃ যদি তাহ। পৈশ্তিক হয়। 
(৩) শ্রীশ্মের সময় পমুৎ্পম আবরাম ব1 একজ্বরা জবর, ইহাতে অগ্ড্রে ক্ষত 
জন্মে। | 
এই ত্রিবিধ জ্বরই তিনি ম্যালেরিয়! জর বলিয়া পরিগণনা করিয়াছেন। 


এ্ক।হিক দ্য'ক ত্র্যহিক আদি জ্বর যে ম্যালেরিয়া তদ্দিযয়ে-_ষতদ্বৈধ এক- 
রূপ নাই বলিলে ও হয়, তবে অপর বিষয়ে জ্বরের মধ্যে প্রথম কয়েকটি ম্যালে'ররা 
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হইলেও, শেষোক্তটি এখন টাইফয়েড জ্বর বলিয়! অনেকে অনুমান করিতেছেন | 
ইহা! ম্যালেবিরা হইতে কথঞ্চিত ভিন্ন জাতীয়। 
একাহিকাঁদি জর এবং বর্ষা বা গ্রীষ্ম খতু জাত জর যাহ! প্রায়শঃ সান্নি- 
পাতিকের আকার ধারণ করে, এতদুভয়কে ভাত্তণর আসলার প্রভৃতি খ্যাত" 
নামা চিকিৎকগণ জীতির হিসাবে ম্যালেরিয়! বলিয়াছেন, কিন্তু শ্রেণীব হিসাবে 
প্রথমাটর নাম 139501211% ॥0600006691)0 এবং দ্বিতীয়টির নাম 2756510 
21000700005] 10951, রি 
আঁমি এইজন্য পূর্ব প্রবন্ধে বলিরাছি, মাধবনিদানে জ্বরের উৎপত্তি 
কথা অধ্যয়ন এবং অধ্যপবা করিবার পুর্বে আমাদিগকে প্রথমে চরকের নিক্স- 
লিখিত শ্লোকগুলি পৌরাণিক মতের দিক দিয়! এইরূপ ভাবে পাঠ করিতে 
হইবে, যথা 
দ্বিবিধো বিধিভেদ্দেন জর শাবীব মাঁনসঃ। 
পুনশ্চ দ্বিবিধে দৃষ্টঃ সৌমশ্চাগ্লেয় এব্চ ॥ 
অন্তর্বরেগো বহির্বেগো দ্বিবিপঃ পুনরুচ্যতে | 
প্রাকৃতো বৈকৃতঃ সাঁধ্যশ্চাসাধ্য এবচ ॥ 
পুন পঞ্চবিধো দৃষ্টাঃ দোঁৰ কাঁল বলাব্লাৎ। 
সম্তত: সততোইন্তেছবাস্ত তীয়ক চতুর্থকো ॥ 
পুনরাশ্রয়ভেদেন ধাতুনাং সপ্তধা মতঃ। 
ভিন্নঃ কাঁররণভেদেন পুনরষ্টবিধঃ জ্বরঃ। 
ষদিও চক্রুদত্ত প্রভৃতি বিখ্যাত টাকাকারগণ এই শ্লোকের ব্যাখ্যায় স্প্ই 
বলিয়।/ছেন-- 
পুনঃ পঞ্চবিধো দৃষ্ট ইত্যত্র 
ন্‌ পঞ্চবিধেন ভেদেন সর্বজ্বর ব্যাপ্তিঃ 
য্তঃ 
(১) প্রায়শঃ সন্নিপাতেন, দৃষ্টঃ, 
পঞ্চবিধো৷ জ্বর ইতি চ বক্ষতি, 
ততঃ 
(২) কেবলবাতাদি জরণাং, ন সম্ততাদি 
ভেদেন্‌ গ্রহণম, তথা সন্তনাদীনাং 
(৩) কালোই নিক্তাং তে সন্ততাদি ভিন1এক 
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তম্মাদ দোঁষকাীলবলাবলাদ্‌ যে জরা 
ভবন্তি তে পঞ্চবিধা এবেতি বাক্যার্থ2। 
অর্থাৎ সমন্তড জর পঞ্চবিধ একথা পল] অনুচিত কারণ -_ 
পঞ্চবিধ জ্বর প্রায়শঃ সান্িপাতিক। 
তাছাড়া কেবল বাঁতাদি জব সন্ততাদি ভেদে গৃহীত হর নাই। 
ভাবপর আব একটি কথা _ 

সন্ততাঁদি জরে কালের একট! নিয়ম আছে, কাঁলানিয়ত যে জর সুতরাং 
স্বীকার্ধ্য তাহা সন্ততাদ্ি শিন্ন। | 

এই সব কাখণে জ্বরের পঞ্চবিধত্ব অষ্টবিদত্র হইতে স্বতন্ন বলিয়া অবশ্য 
স্বীকার করিতে হইবে। 

আমি বলিতেছি, চক্রদন্ত ধে কথ। বলিগ্াছেন, ঞধিদিগের মতে-_ এবং 
| আযুর্ধেদের মতে তাহাই বটে, কিশ্খু পৌবাণিক মতে য্খন বিষমজ্বর ছাড়া 
আর জ্বর নাই তখন-- এই মতে প্র সকল যুক্তি তর্কেব কোন অবনর থাকে 
না, বা আদে না। বিষমজ্বর বৈকৃত কিন্বা প্রাকৃত হইলেও যদি বর্ষকালো- 
ৎপন্ন হয়, তাহা হইলে তাহ। প্রায়শঃ সানিপাতিকে পরিণত হয়--ইহ। আপ- 
[নারা যেমন প্রত্যক্ষ করিতেছেন, তেমনি প্রতীচ্য চিকিতসাবিজ্ঞান্বিদগণও 
অহরহঃ প্রত্যক্ষ করিয়া লিখিয়।ছেন। এই দ্বিতীয় প্রকার জব আধঘুব্বেদের 
পরিভাষয় সন্ভতজ্বর কিন্া তৎ্সদূশ। খরনান ইহাকে বি্ষমজর বলিয়া পরি- 
গণনা করিতে প্রস্তুত নহেন, মহধি পুনর্ধস্থ বলেন, ইহা বিষমজ্বরই বটে। 

একতগু.লাভ্যবহীর অনশনব্যপদেশবৎ সুক্তান্থবন্ধিত্বের আবৃত্তি না থাকার 
এবং অন্পত্ব হেতু, এই সন্তত জরের জাতি নির্ণয়ে এই মতদ্বৈধ। ডাক্তারের! 
বলেন,-_-একজাতীয় যে, ততৎসন্বন্ধে কোন সন্দেহ নাই) তবে ভূতাভিষঙ্গের হিসাবে, 
সততকাঁদি হইতে সন্তত পৃথক কেননা, সততকাদিতে যে ভূত বিশেষের 
অভিষঙ্গ ঘটে, সম্ভতকে ঠিক সেই ভূত বিশেষ পরিদৃষ্ট হয় না । তবে উভ- 
য়েই 21710721 102158169 1 টাইফেড় জ্বর কিন্বা কালাজরের [2955705 উত্ভিজ্জাণু 
স্তরাং ইহারা ম্যালেরিয়া হইতে স্বতন্ত্র জর-- এই সকল জ্বরে কুইনাইন 
সেবন কার্ধকাঁবী হয় না । উপকার দেখিয়া! ও বলিতে পারা যায় যে উদ্ভিজ্জাণু 
হইতে সমুত্পন্ন টাইফয়েড প্রভৃতি সংসর্গদ জর 17006061905 520869 
জর ম্যালেরিয়া ; হইতে ভিন্ন জাতীয় ব্যাৰি। পৌরাণিক মতকে আশ্রয় 
করিয়া এখন যদি ধরা! যায়, বিষমজ্জর এবং ম্যালেশিয়া একই তত্ব, তাহ! হইলে - 


৩৬ আমযুর্ব্বেধ ও ম্যালেরিয়! স্বর | 


সততক ও সম্ততক লইয়া খরনাদ প্রভৃতি আরুর্দেদাচার্্যগণের মধ্যে বে মত- 
দ্বৈধ, তাহার কারণ বেশ স্ুুম্প্ট ভাবে উপলব্ধি করিতে পারা যায়। 

তা ছাড়া আর একটি কথ! এখানে আপনাদিগকে জানান আমি প্রয়োজন 
মনে করি । আমার মনে হয়, আবুর্বরেদাচার্সাগণের, কেহ কেহ উপশমের দ্বারাও 
স্থির করিতে চেষ্টা করিয়াছিলেন, সততকাদি জব সন্ভতকাঁদি জ্বর হইতে 
ভিন্ন কিন! । 

বিজয় তাহার মধুক্গোষে খবনাদের মত উল্লেখ করিয়া অনুমান করিতেছেন, 
খরনা৭ যে সন্ভতকে বিধমজরের নধ্যে পরিগণন| করিতে প্রস্তুত নহেন, তাহার 
কাবণ-_ 





তৃতীরকাঁদিবৎ, 'আবৃন্তামুক্তান্ুবঙ্গিত্বমস্তেত্যভি প্রারেণ অথবা! 

চট টাও গেখেনোক্কা সা চিকিৎসা মম্তিষ্তবরজ্জঞং সতত ্গাদিস্থ কার্যেতি 
প্রতিপাঁদনার্থং_ 

হরিচন্দ্েনাপি কর্মাধারণং জঙ্থাৎ তৃতীক্নক চত্ুর্থকবেতি চরকবচনাৎ বিষম 
জরোক্তচিকিৎসা হীরক চতুর্গকয়োবেব। 

অন্ঠেতু দোবপ্রন্যনীক্ক চিকিৎসা কার্যেতি ব্যাখ্যাতং 

অশ্টাং হরিচন্ন্যণ্যায়াং কন্ম মাধারণং সর্বত্রৈৰ ব্যিনজ্বরেকার্যং বিশেষণ 

অন্তথা উত্ত তন্বান্তরবিবোপরহ ॥ 

তৃতীয়ক চঙ্ুর্থকয়োরেব দ্রষ্ব্যং 

বিজয় বাহ! লিখিয়াছেন, তাহার স্থল মন্ম এই ধে, ওধধে না বে প্রণালীর 
চিকিৎসায় সন্ততঙ্গর ভাল হয়, সততকাদিতে ঠিক সে ওধধ বা সেই 
প্রণালীর চিক্তসা বিশেষ ফলদারী হয় না; এই আন্ত সন্ততজর বিষমজরের 
মধ্যে পরিগণিত হয় নাই। ফণপতঃ উপকার ধরিয়া বিচার করিতে গিয়! 
আমরা যদি ডাক্তারি মতের অনুবর্তন করি, তাহ! হইলে দেখিতে পাই,_- 
কিবা এইদ্ূপ অন্গমান করিতে পাবি, যে সম্ততজ্ঘরকে আধুর্কেদাচর্যাগণ 
প্রকৃতপক্ষে ছুই ভাগেই বিভক্ত করিয়া গিক্াছেন, এক অশ্রেণাতে_- যে 
ওষধ ফলবতী হয়, অপর শ্রেণীতে সে ওবপ উপকার আনয়ন করিতে পাধে 
না।' এক প্রকার সন্ততঙ্গর-_ বিবমজ্রর আর এক প্রকার সম্ভতঙ্জর _উপ- 
শয়ের দক দিয়া দেখিলে, ব্ষমজ্র নহে - যেমন 2501০ ১০001001721 95015 
এবং 510591ণ কিন্বা 1201575£1 20১0559-2002106] 050] হ891219 
বপয়া এখানে কুইনাহন অব্যর্থ, আর [1১010 বা কাণাজর 291805 নছে 


আয়ুর্বেদ ও ম্যালেরিয়া! ভূর । ৩৭ 


বলিয়। এখানে কুঈনাইন তেমন সুফলদায়ক হয় না। 

আমি এতক্ষণ সম্ভত এবং সততকাদি বিষমজ্বর ধরিয়! যেসকল কথ! 
বলিলাম, খোঁচ খাচ যেখানে যাহা আছে ইহাতেও তৎসমস্তই-_ ম্যালেরিয়! 
মত- যেখানে আমুর্ষেদ।চার্যাগণ পরম্পর বিবদমান, ডাঁক্তারেরাও তাহাদের 
1191917১ এবং 11761960555 5901$0 925688০ সম্বন্ধে সেইরূপ নানা বিচাহ 
বিতর্ক-_- এমন কি ঠিক আযুর্ধেদের যথাযথ অনুকরণে বাদান্ুবাদ পরিগঠিত 
করিয়াছেন। এখন যদি ধরিয়। লওয়। যায়, ভূতাভিষঙ্গ বলিতে (আয়ুর্বেদ 
নয়) পুরাণ জীবাণু এবং উদ্ভিজ্জাণু এতছুভয়কে ভূতশব্ধ বাচ্য মনে করিয়াছেন, 


তাহা! হইলে স্বীকার্ধয যে এই পৌরাণিক সম্প্রদায়ের মতে-_ জরের বিভাগ 
নিয়লখিত রূপ -জ্বর 





বেষ্বজর শিবজ্বর 
| 
ভূতাতিষঙ্গোথ 
| 
ছিলি 
উদ্ভিজ্জবাণু বা জীবাণু 
উদ়্িজ্জাণু হইতে উৎপন্ন জীবাণু হইতে উতৎপগ্ণ 
সততক ও সন্ততকাদি জর (১) সততকাদি জর 
যাহা প্রাচ্য বিজ্ঞানে, যাহা! আবৃত্তি সহ 
19650010 519০01০ মুত্তশন্ুবন্ধী বা বিসর্গ 
01552,505 (২) অবিসগী। 
ব। যথা সম্ততকাদি 


সংসর্গস রোগ । 
ভাবমিশ্র ও সুশ্ররতের মতে এই সংসর্শজ রোগ 
জ্বর মেহ ব্রণ কু ভুতোন্মাঙ্গ 
বহ্ষমা কুষ্ঠ নেত্র/ভিষ্যঙ্গ রোগ উপদংশ 
এবং মস্থরিকাঁদি পসগিক রোগ অর্থাৎ রোমান্থিকা, পানিবসম্ত, শীতল! বড় 
জাত বসস্ত) বিসর্প অর্থাৎ যে সকল রোগ 
প্রসঙ্গ অর্থাৎ প্রতিনিয়ত মৈথুন (কেহ কেহ বলেন) 
গাত্রসংম্পর্শ 


৩৮ আয়ুর্বেদ ও ম্যালেরিয়! জবর | 


নিশ্বাস 

একত্র ভোঁঞ্জন 

একশধা! বা আসন 

ব্যবহৃত বস্ত্র মাল্যান্লেগন লশতঃ 
একের শরীর হইতে অপরেব শরীরে সংক্রাণি* হয়, তাহাই সংসর্গজ রোগ-- 
ইংয়াজিতে [1709061%৩ ৭986235$ চরক প্রভৃতি আ'ঘুর্বদাচার্যগণ এই সর্কল রোগে 
সাধারণ ক্রিয়া হিতকরী বলিয়া বিবেচনা করিয়।ছেন, অর্থাৎ যুক্তব্যাপাশয় দোঁষ- 
প্রত্যনীক চিকিৎসা! বা ওষধি প্রয়োগের সহিত দৈব ব্যাপাশ্রয় চিকিৎসা! অর্থাৎ 
হোমাদি ইংরাজিতে যাহাকে 20610159060 06507197103 0010 ০019 
কহে। আমাদের অপরাজিতা মহেশ্বর ধুপাদিও এস্বানে উল্লেখযোগ্য । 

ডাক্তারদিগের মতের সহিত আমাদেব আযুর্ধেদের প্রতি তথাকে যে 

মিলিতেই হইবে, এমন কোন কথ। নাই,--- মিলাইলেও অতি সতর্কতার সহিত 
মিলান কর্তন)_: কেন না আমাদের আদঘুন্বেন থে সত্যের উপর প্রতিষ্ঠিত সে 
সত্য আজও যেমন :৫০*০ হাজার নৎসর পূৃর্নেও তেমন। প্রতীচ্যবিজ্ঞান 
এখনও সত্যের সুদৃঢ় ভিত্তি নির্ধারিত করিয়। দাড়াইতে পারে নাই। আজ 
যে মত কাল সে মত পন্লিব্র্তিত হইতেছে, সুতরাং অতি সাবধানে প্রতীচ্য 
বিজ্ঞানের মত আঘুর্বেদের ভিতর আনিতে হইবে । তাই বলিতেছি আমুর্রেদে 
জবের বিভাগ প্রতীচ্য বিজ্ঞানের সহিত কোন কোন স্থানে সদৃশ তত্বের 
উদযাটন না করিলেও, আমাদের তন্ড্রন্ত লজ্জিত হইবার কোন কারণ নাই! 
গ্রবং আশা করা যাইতে পারে--প্রতীচ্য বিজ্ঞান কালে এই মতের অন্ুবর্ভন করিতে 
বাধ্য হইবেন | তবে ঘতদূর যাহা মিলে, আজ তাহাই আমি এখানে উল্লেখ 
করিতেছি । এবং উল্লেখ করিতে গিগ৷ এই মাত্র বলিতেছি, যে পৌরাণিক 
মত ধরিয়া বিষমহ্রকে সর্বজরব্যান্তি বশিয়া স্বীকার করিলে, এবং সেই 
সঙ্গে ভূতাভিষর্গই ইহার মুলে অনস্থিত, এইরূপ মনে করিলে আমাদের এই 
লাভ হয়, ষে তরুণ জ্বরেকে ভয় করিয়া! ছাড়িয়! দিয়া বিষমজরের জন্য আমা- 
দিগকে অপেক্ষা করিক্না থাকিতে হয় না। দেশের তিন ভাগ রোগী যাহ। 
আমাদের হাত হইতে বাহির হইরা গিয়া :ছ, তাহা! আবার আমর] ফিরিয় 
পাই-- এবং পাইয়া দেখাইতে পারি, আয়ুর্বেদ যেমন যক্ষমায়]ুজয়যুক্ত, যেমন 
শোথে ইহার তুল্য আর ফলপ্রদ কোন ওধধ নাই, উদরাময়ে, অজীর্ণে ইহ! 
ধস্তরি, সেইরূপ তক্রনঙ্জর, মধ্যক্গর, (জীর্ণজরে৪ আঘুর্ধেদ বিজয় ন্দৃভিছু 





আঁনূর্ব্বেদ ৪ ম্যালেরিয়া জ্বর । ৩৯ 





হস্তে করিয়। দণ্ডায়মান হইবার সম্পূর্ণ যোগ্য। 
বে প্রণালীব চিকিৎসা আপলম্বন করিলে তরুণ জ্বরের চিকিৎসায় আমর! 
পুনরায় ষশস্বী হইতে পারি, এখন আমি তাহাই আপনাদিগকে বলিতে 
বাইতেছি। আপনারা আশীর্বাদ করুন, আমি যেন এই বিষয় অপনা্দিগের 
তুষ্টিজনক করিয়া বলিতে মাজ সক্ষম হই ! 
আপনারা যদি মনোযোগের সহিত আমাদের আধুর্ধেদীয় চিকিৎস।! গ্রন্থ 
আলোচনা করেন, তাঙা হইলে দেখিবেন, ইহার ছুই স্থানে ছুইটি স্ত্র আছে, 
তাহার পরস্পর কত বিসদৃশ। 
প্রথম হুত্রাট মহর্ষি পুণর্ধস্থর নিজের উক্তি; দ্বিতীয়টি কাহার আমি এ 
পর্যন্ত নির্ণয় করিতে পারি নাই। তবে স্ুত্রটি এই-- 
| ন দোষাণাং ন রোগাণ!ং 
ন পুংসাঞ্চ পরীক্ষণম্‌ 
ন দেশানং * কালানং 
বাধ্যং রসচিকিৎসিতে ! 
শ্রদ্ধাম্পদ বিনোদলাল সেন ইহার অর্থ করিয়াছেন-_ 
“রদ চিকিৎসান্ম দৌষ, বোগ, ব্যক্তি, দেশ, কাঁল, ইহার কিছুই পরীক্ষা 
করিবার প্রয়োজন নাই।" 
প্রথম স্থত্রটি এই-- 
সুপ্্াণি হি দোঁধ-ভেবজ-দেশ কাল-বল 
শরীরা'আহা বসাস্ম্য -সত্ব-প্রকৃতি 
বন্নসামবস্থান্তরাণি যান্নু চিত্যমানানি 
বিমল বিপুল বুদ্ধেরপি বুদ্ধিমালীকুযু 
কিং পুনরল্প বুদ্ধেঃ। 
অর্থাৎ দোষ, ওঁধধ, দেশ, কাল, বল, শরীর, আহার, সাত্ম্য সত্ব, প্রকৃতি, 
বয়সের ভিন্ন ভিন্ন অবস্থা এত হুক্ম যে তাহা চিন্তা করিয়া কার্ধ্য' কর! বিমল 
বিপুলবুদ্ধি লোকের ও সাধ্য হয় না) অল্প বুদ্ধির ত কথাই নাই। 
--( বঙগবাসী সংস্করণে চরকের অনুবাদ । ) 
এখন আপনারা বিবেচনা করিয়। দেখুন, এই ছইটি স্বত্র কত বিসদৃশ] 
একটিতে দোষাদির বিষয় বিশেষ চিন্তা করিতে বলে, আর একটিতে বলি- 
তেছে, রস চিকিংসাক্স এ সকল দেখিবার কোন প্রয়োজন নাই। অর্থাৎ 


৪০ আয়ুর্ব্বেদ ও ম্যালোন। জ্বর | 





জ্বর-_- চিকিৎসায় খধষিদিগের ব্যবস্থাপিত পাচন, কষায়, শমন, শোধন ও লজ্বন 
কথন দিবে বা কখন পিবে না এ সকল তর্ক যুক্তি করিণার প্রয়োজন নাই। 
জর তা তরুণই হউক, মধ্যই হউক, জীর্ণই হউক, পবাঙ্শীর জন্ত অপেক্ষা 
না করিয়া, একবারে চোখ বুজিয়া রস) প্রয়োগ করিনে। 
রস শব্দে যদিও নানা জন নানা অর্থ করেন, কিন্তু এখানে রস অর্থ 
যে মাকুঁরিয়া বা! পার! তাহার কোন সন্দেহ নাঁই। 
জররোগী পাইলেই রস প্রয়োগ কর্তব্য প্রাচীন খবিদিগের এইমত নহে, 
কেন ন পাঁরদের ব্যবহার তখন প্রচলত ছিলনা । বৈদি* সময় হইতে পর- 
বর্তী কালীন এই তান্ত্রিক মত! রস প্রয়োগ, তার সঙ্গে জয়পাল প্রভৃতি তীব্র 
বিরেচনের ব্যবস্থা, কে না জানেন, ভৈষজারতবাৰলীর প্রণম হইতে-_ ৫। ৭ 
পৃষ্ঠাপ্প যে যে গুঁধধ আছে, তাহার অধিকাঁংশেরই ভিতব বিদ্যমান ? দৃষ্টান্ত 
স্বরূশ আমি এখানে তরুণ জরের কয়েকটি ওষধের নাম উল্লেখ করিতেছি-__- 
(১) শীতভগ্তী রস 
ইহাতে পার1, গন্ধক, জয়পাঁল ও দন্তী আছে। 
(২) তরুণ জরারি-- 
--উপাদাঁন পারা, গন্ধক, নিষ, জন্মপাল, ঘ্বতকুমারী। 
(৩) শ্রীরামরস-_ 
উপাদান পারা, গন্ধক, মবিচ, জয়পাল, দস্তী | 
(8) নব জ্বরাস্কুশ-- 
উপাদান, পারা, গন্ধক, হিজল, জয়পাল, দশ্তী। 
(৫) প্রতাপমার্ডণ্ রস-_ 
উপাদান হিঙ্ীল, বিষ, সোহাগার খই, জয়পাল। 
তরুণ জরে রস এবং সঙ্গে সঙ্গে কোন না কোন তীব্র জয়পালের মত বিরেচন, 
ভৈষজ্যরত্বীবলীর রস চিকিৎসার ক্রম। বিচার বিবেচনা শুন্য এই রস 
চিকিৎসা । 
এইরূপ ওঁধধ প্রয়োগের কুফল__- আমর! নিজে ভুক্তভোগী না হইলেও 
বাভুক্তভে!গী হইয়! নির্গে নিজে বাক্ত না করিলেও, ডাক্তারের! এই প্রণালীতে 
জ্বর চিকিৎসা করিয়। যে শিক্ষ! লাভ করিয়াছেন, তাছা তাহাদের প্রণীত 
পুস্তকে এখনও উজ্জল অক্ষরে ঘে লিপিবদ্ধ, তাহা আমি পৃর্ব্বেই জানাইয়াছি 
জধঙগইয়াছি ঘে ভাঁশপর লিনডে লিখিয়াছেন এ দেশে বয়োবৃদ্ধের মধ্যে যে। 
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মাড়িখমা দেখিতে পাইবেন, অবিকাংশই এই লা খানিক ক্যা ফল 
তখন চিকিৎসা ছিল রোগীকে প্রথম রস প্রয়োগ করা, তার সঙ্গে কে 
তাত্র বিরেচন এবং রক্ত মোঁক্ষণ। তিনি বলের, এক এক জন রোদীকে .৬৭* 
হইতে ৮** গ্রেণ ক্যালোমেল দেওয়! হইয়াছে । এক বংসরে ভেনারল হাদ- 
পাতালে ক্যালোমেলের খরচ-৮ ১৩,৩৩৭ শ্রেণ। 
যিনি এই আঁসুরিক চিকিৎসার প্রবর্তন করেন, তাহার নাম পুর্ব্বে বলি+ 

রছি ডাক্তীর জনসন। এবং বলিয়াছি যে তাহার চিকিৎসার ফলে এই ঘটে, 
যে তাহার বিরুদ্ধে এদেশে প্রবল 'আন্দোলন উত্থাপিত হয়। তিনি সেই 
আন্দোলনে এ দেশ ছাড়িয়া পালাইতে বাধ্য হুন। 


অবশ্থ এই ক্যালোমেল প্রয়েগ, আর আমাদের পারা গন্ধকের কজ্জলী 
ও হিস্ুল এক নহে। রস প্রয়োগ হইলেও,_- ইহাঁতে মাড়ি খসিয়। যাঁওয়ার 
ভয় একরূপ নাই বলিলেও হয়। 


গন্য . 
টা রি চি নিন টা 
এক 






তবে ইহাতে যে কোন অপকার হয় না, একথা ঠিক বলা কঠিন। জয় 
পাল প্রয়োগ ও তদ্রুপ | স্থল বিশেষে উপকারী হইলেও যেখানে কুফল ঘটে 
সেখানে মহা অনর্থ উৎপন্ন হইতে কতক্ষণ লাগে? 


যাহা হউক -- ডাক্তাব জনসনেব আন্বিক চিকিৎসার পব ডাক্তারেরা 
এদেশে 792159:906 গুঁষধধ অর্থাৎ যাভাতে বমনাদি আনয়ন করিয়া এরারের 
সঞ্চিত দোষ বহিঃনিশ্ঘত কবিতে পাবে, এমন ওষধ ব্যবস্থা করিতে থাকেন। 
এই 1:50157906 সম্বন্ধে তাহাদেব ঘে মত লিপিবদ্ধ আছে, তাহাতে আমর! দেখি- 
যাছি, একজন বাঁলতেছেন এই ওঁষধ দেওয়া-- আর কিছু না করিয়া কিছু 
করিলাম এইরূপ বিশ্বাস জন্মান ইহাই যথালাঁভ-_ অধিকন্ত শুভ এই যে 
উপকার করিতে না পাবিলেও ইহাতে কোঁন অপকার করা হয় না। 


ডাক্তারদিগের 7517129199৮ ওঁষধ কিন্বা ততসদৃশ চিকিৎসা যাহা, তাহ! 
তৈষজ্যরত্বাথলীর জ্বর চিকিৎসায় প্রথমেই উল্লিখিত হইয়াছে । বড়ঙ্গ পানীয় 
হইতে আরম্ত করিয়া পর্ণ মুল বৃহৎ স্বপ্ন, চতুদ্দশাঙ্গ, অষ্টদশাক্ প্রভৃতি-- 
পাঁচন দমস্তই এই শ্রেণীর ওষধ। দোৌষেগ নিরুহণ-- সকল গুলিরই মুখা ডদ্দেস্ঠ। 
আরকে পুথক্‌ দ্বন্দ সান্নিপাতিক তেদে বিভদ্ত করিদা সেই বাতাদি দোষকে 
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বরন ও শোধন করিতে এই সকল পঃযধোগ ই হইয়াছে । চৃষ্ট হইলেও, প্রথ্ধ 
কাগডাহে ইহালের প্রয়োগ নিথিদ্ধ। লঙ্ঘন বা বড়ুঙ্গ পানীয এবং যবাগুপ্রতৃ" 
তির ব্যবছার তরুণ জরের গ্রথষ চিকিৎসা । ডাক্তারের! হন্নত বলিব্ন 
ইহাও ভীহাদের ৩012580 এর মত--- কিছু না করিল কিছু করিলাম--. 
অধিকস্ত উপকার কারতে না পারি, অপকার করিলাদ ম1 এই ইহার লাভ। 

ভাঁক্ষারের যাতাইি বলুন-- আমরা আছুর্কোদের দিক হইতে বলিতে চাই, 
এই যে বড়ক পানীয় ও ববাগু চিকিৎসা” ইহাই তরুণ জরের এত 
চিকিৎদ।। মহ পুনর্ধন্থর উদ্ভাবিত উদ্ধৃত সৃত্রের সহিত ইছাল্স সম্পূর্ণ যোগ 
আছে। দোষ, দেশ, কাল, তরল, পাত, আহার, ওষধ প্রভৃতি ুক্্তব্ব 
ম্কল বিচার করিয়া! এই চিকিৎসা । অতি সাবধানে অর্তি সতর্কতার সহিত 
গট চিকিৎসা ভ্রম আম্ধর্ষেদাচার্ম্যগণ উদ্ভাবিভ করিয়! গিয়াছেন। গেলেও 
একটি বিষয়ের অভাব আছে ) অভাব তাহার! মনে করিয়াছিলেন, জর ভূতান্ি- 
সঙ্গোখ হইলেও, সকল জর ভূতাভিষঙ্গোথ নহে। জরে বাতাদি দোযই 
সর্বজ্মর ব্যাপিরা অবস্থিত, পৃথক ঘন্দ সংসর্গ ও আগন্তক লইয়া জরের 
মুল বিভীগ। বিষমজর-_ ইহার অস্তভূক্ত-- এক কোণে অবঞ্তি। মোট- 
কথ! ম্যালেরিয়া ধরিয়া! তাঁহার] জরের চিকিৎসা প্রণালী পরিগঠন করেন 
নাই। 

ডাক্তারের যেখানে ৫ গ্রেণে না হইলে ১০ গ্রেণ, ১* গ্রেণে না হইলে 
২* গ্রেণ কুইনাইন দেন, সেখানে তীহারা কেবলমাত্র লঙ্ঘনের উপর নির্ভর 
ক্িতে গিয়া স্থলবিশেষে জর়যুক্ত হইলেও অধিকাংশ স্থলেই হটিয়! হটিয়৷ 
শৈষে তরুণ জরের চিকিৎসা বিদেশীর হস্তে তুলিয়া দিয়! আপনার পার়ে' 
কুপনি কুঠারাধাত করিপাছেন। পৌষের অংশাংশ কল্পনা করিয়! চিকিৎস! 
যে কি কাঁটিন তাহা, যাহারা, এইকপ সুক্ষ ভাবে বিচার করিয়া চিকিৎসা করেন, 
তাকারাই বপিতে পারেন। মহধি পুনর্বন্থ যে বলিয়াছেন, ইহাতে বিমল 
মিপুলমভিয় বুদ্ধিও আকুষাহ্‌র। অল্প বুঙ্গির ত কথাই নাই। ইহা সত্য অতি সত্য 
কথা? পাঁচন চিফিৎস!, 'ষবাগ্‌ চিকিৎসা, যড়ঙ্গ পানীয়ের চিকিৎসা, এদেশে 
কগ্ধজন খ্যান্তনাম। চিকিৎসক করিয়া থাকেন, বা করিতে প্রস্তুত? 
হিশ্ুলেশখর, মৃত্যুর, তরুণ জব ঘরে ঘক্ষে। বল প্রক্নোগ এবং সেই পঙ্গে 
ডাক্তারি সা বালি আরারুট হালপিক, এলেনবেরী পধ্যস্ত! কেবল বত দোষ 
কুইনউিনে -" বাধা ম্যালেদিয়। জরে ধস্তরি, তাহাই তাহাদের সর্বনাশের 





যুব্বেহ ও মযালেছি সার ৪ রি 

শন্ধ এখন তাহার! গ্রকান্তে গ্রহণ করেন নাই ॥ , ৪পক ঢঃশয় কুইনাইন ইবৃ 

রোপীন্বেরা আগে সন্ধান পাই! গ্রহণ করাছেন, আমরা আঁগে কালি. 
পারি নাই, যদি কিছু কুইনাইনেব অপরাধ থাকে, "আমি দেখি এই দমগরাধ 

ভিন্ন আর তাহার কোন দোষ নাই-- সুধু এই এক দোষের অন্ত এমন ।, 

করিয়া পর্বস্থাস্ত হওয়া, ইহা! যুক্তিসঙ্গত নহে। সকলে মিলিয় একজ হই 

কুইনাইনকে আমাদের করিতে জাপনাদের কতক্ষণ লাগে, ? একটি সংস্কৃতি 
শ্লোক-_তাহার রচনা, আপনাদের মধ্যে যে সে করিতে পারেন। আমি বন্ধি 
মালেরিক্!র নাম বিষম ঘর দিয়! কুইনাইন্কে বরণ করিনা জাপনার। ঘরে 
তুলুন, দেখিবেন আমাদের জর চিকিৎসা দেশ জুড়িয়া সাইবে! দেশের 
তিন ভাগ লোক আযুর্যেদের জয়গীতি আবার উচ্চস্বরে গান করিতে 
থাকিবে! কুইনাইন ম্যালেরিক়ায়. সুপরিচিত হইয়া ধন্বস্তরির মত সম্মা 
লাভ করিয়াছে। এই জুপরিক্ষিত গুঁধধ ইহাকে ছাড়িয়। দেওয়া! আর আম, 
দ্বের কত্তব্য নহে। পেরুর কুইনাইন এখন দর্ধিলিজে প্রচুর পাওয়া যায়। 
বিদেশী দ্রব্য বলিয়া ও ইহাকে আর অনাদর উপেক্ষা করা চলে না। তবে 
যদি একান্তই আর কোন কারণ থাকে, যাহাতে কুইনাইন আমর লইতে 
পারি নাঃ তাহা হুইলে নিৰপাঁন্ন হুইপ আমি বলিতেছি-_ আমাদের জর 
চিকিৎসা এমন করিয়। নৃতন ভাবে পরিগঠিত কর! হউক, যাহাতে দব রোগী 
না সারিলেও অধিকাংশ ঝোগীই সারিতে পারে! কি করিলে সেই প্রণা- 
লীর চিকিৎসা আমর| পুনরুদ্ধার করিতে পারি তাহাই এখন পরিচিস্ত্রনীয়। 
আমি বিশেষ সতর্কতার সহিত দেখিয়াছি, আমাদের জর চিকিৎসায় তালি” 

কায় মুখ্য এবং গৌণরূপে কত গুলি দ্রব্য বিধৃত হইরাছে। 

অন্ধকার প্রবন্ধে এই সকল উপাদানের উল্লেখ করাই আবন্তক। আত্তৃ- 
, কেদে জরের চিকিৎসায় যাহা যাহা জালা প্রয়োজন, ভাহাতে আপনার 
সকলেই আমা অপেক্ষা অনেক বেশী অভিজ্ঞ । হ্থতরাং সে চিকিৎসা! সন্ধে. 
কোন কথা৷ এথানে উত্থাপন কর! আমার পক্ষে উপহাসের বন্ত। আঙ্গি 
আপনাদিগকে, দেই চিকিৎসার কথা বলির, যাহাতে বিষমজ্বরকে ম্যালেরিক়ঃ 
বলিয়! শ্বীকার করিলে, যেরূপ প্রণানীয় চিক্িংস। অনুসরণ কর! আবস্তাক 
হয়। বিগত মাসিক সভার অধিবেশনে আমি নিজের কোন রথাই না৷ বলিয়া. 
ফেবল বেখাইতে চেষ্টা করিয়াছিলাম, আবুর্রেদে নিষমজরের উতপত্তি সুম্ন্ধে 
যে যে কারখের উল্লেখ আছে, ভাঙা ভিন্ন। একদগ বিভিন্ন, অন্প্রদারেয় 


৮. 





যে জরমাত্রেই রে ্ বিষমজবর ভূতীভিষঙ্গোথ। তেড় ানুনি 
পুকলাবত বাণ প্রভৃতি আয়ুর্ষেদাচাধ্যগণই যে'কেষল এই মত (পাধণ করিতে- 
ছিলেন তাহা নহে, ভগবান্‌ শ্রীরুঞ্জ নিজে এই শেষোক্ত মতের সংস্থাপক, 
প্রচারক, ও প্রকাঁশক। তিনিই প্রথম প্রচার করেন, ব্ষিমজর ভিন্ন অন্য 
আঁকারে জরের আধিপত্য মাঁদবের উপর নাই, এবং এই বিষমঞ্গর পিব- 
দ্র । যে প্রমাণের উপর নির্ভর করিয়া আমি এই কথ! বলিক্সাছি, সে প্রমাণ 
হরিবংশে বিস্ত তন্ভাবে আছে ঃ ্রহ্মবৈবর্ভ পুরাণেও সংক্ষেপে এই সকল প্রমাণ 
বচন উদ্ধত হইয়াছে । আমি এ সকল প্রমাণ যথাযথ আকারে বিগত বারে 
আপনা:দগের নিকট উদ্ধত করিয়াছি। আপনার! তাহার ষে প্রতিবাদ 
করিয়াছিলেন, তাহ! আমি আমার কোন কথার প্রতিবাদ মনে না করিয়! 
মনে করিয়ছিলাম, আপনার] আমাদের পুবাণেরই প্রতিবাদ কবিতেছেন। 
আঁযুর্বেদের মতের উপর আপনা দিগের সকলের শ্রদ্ধা বহুদিন হইতে বদ্ধমূল 
রা সিতেছে। পৌরাণিক মন্চে সহসা আপনারা আস্থা স্থাপন করিতে 

ন নাই, তাহা আপনাদিগের প্রশ'সারই বিষয়। কেখল আপনারা 
রা নহেন, এপর্ধ্যস্ত এই মতের উপর কোন চিকিৎসকই আস্থাস্থাপন 
করিতে পারেন নাই। পাঁরিলে ভুল্লনেব মত একজন কৃতবিদ্ভ ব্যক্তি এই 
তকে অক্পতন্ত্রবিদ্দিগের মত বলিগ্পা এমন উপেক্ষা করিবেন কেন? কেবল 
ডল্লন নহেন, ভগবান ধন্বস্তবিও নিজগ্রন্থে তাহাদিগকে “কেচিৎ” শবে অভিভাষণ 
করিয়া একপ্রকর উপেক্ষাই প্রদর্শন করিয়া গিয়াছেন। কেচিৎসংজ্ঞাভিহিত 
এই সকল ব্যক্তিগণের মত লইয়া আমি যখন বলিয়াছি, বিষমজ্বর এবং' 
ডাক্তারদিগের আবিষ্কৃত ম্যালেরিয়া একই তত্ব, তখন আমি নিজেই নিজেকে 
যখন নিরপরাধী মনে কবিতে পারি না, তখন আপনার! পারেন নাই, 
তজ্ন্তী আমি* কিছুমাত্র দুঃখিত নহি। আমি কেবলমাত্র এই অনুরোধ 
করিতেছি, পৌরাণিক মতে বিষমজ্বর এবং ম্যালেরিয়৷ যে সদৃশতত্ব তাহা 
আপনার! পুরাণের দিক দিয়। স্বীকার করেন। ঘদি এইরূপ স্বীকার করা 
'ক্ষতি বোধ না হয়, তাহা হইলে এই শ্বীকারের উপর সম্পূর্ণভাবে 1নর্ভর 
করিয়। আমি অগ্ককার আলোচনার বিষয় যথাসাধ্য ও যথাসম্ভব পরিফার 
করিয়। দেখাইতে প্রস্তুত হই। আঁযুর্কেদের মতে জরের যে প্রণালীর চিকিৎসা 
নুন হইয়াছে ও হইয়া আসিতেছে, তাহ। আপনারা, পূর্বেই বলিয়াছি, আমা 
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অপেক্ষা অনেক ভাল জানেন। আমি ভূতাভিযঙ্গ ধরিধ জক্গের--- শিব- 
জরের--* বিষমজবের চিকিৎস! আঁপনাদিগের নিকট অগ্য নিবেদন করিতে 
অনুমতি প্রার্থনা করি। এই প্রণালীর চিকিৎনা অনুষ্যত হইলে, ডাক্ভার- 
দিগের নিকট আমর! আর অসম্মানিত হইব না, ইহা আমি একরপ নিশ্চয় 
করিয়া আপনাঁদিগকে বলিতে পাঁরি। তীহার। কুইনাইন প্রয়োগ করিয়া কায 
ক্ষেত্রে যেরূপ যশত্বী হইতেছেন, আঁমরা কুইনাইন প্রয়োগ না! করিয়া কেবল 
আমাদিগের শ্বদেশীয় ভেষজের সাহায্যে তদ্রপ ষশোলাভ করিতে সম্্থ 
হইব। বিজ্ঞানক্ষেত্রে আজ সংপ্রাপ্তি বিজ্ঞানেরই সমুহ আদর । আমাদের জরের 
প্রাপ্তি বিজ্ঞান ভূতাভিবঙ্গের উপর প্রতিষ্ঠীত হইলে, ধধে কি করে-_ বিজ্ঞা- 
নের বিচারে উচ্চসন্মান লাভ করিতে আমরা আর বঞ্চিত থাকিব কেন? 
তাহারাও যেমন স্বীকার করিতেছেন, জরের ওধধ ভূতাভিষঙ্গ বিনাঁশক, আমরাও 
সেইন্ধপ বলিতে চাই, 'আমাদের চিকিৎসা শান্তে যে সকল ওঁধধ আছে, তাহাও 
সম্পূর্ণরূপে ভূতাভিবঙ্গেরই বিরোধী । পেরুর কুনাইনের অনুসন্ধান তাহারা 
আগে পাইয়াছেন, আমরা আগে পাইনাই উভয়ের মধ্যে এইমাত্র যাহা! কিছু 
ইতর বিশেষ! প্র্কৃত'.কথা বলিতে কি, আমানের পুণ্য পা এমন 
সকণ ভেষজ আছে, যাহ! ভূতাভিষঙ্গ নষ্ট করিতে কুহনাইন অপেক্ষা অধি- 
কতর শক্তিসম্পন্ন। বর্তমান সময়ে এ্রিলিক্সের যে জক্বনিনাদে প্রতীচ্য ভূমি 
নিনাদিত, সেই ৬০৬ যে উপাদানে গঠিত, দকলেই শুনির। আনন্দিত হইবেন, 
সেই পুণ্য পবিত্র বীব্যধান্‌ গুঁবধ ভাঁবতেরই সম্পত্তি! ভারত সর্ব প্রথমে 
ইহার আবিষ্কার কবিয়া ভৈষগ্য বিজ্ঞানের ইতিহাসে চির দিনের জন্ট অসীম্ন 
জয়যুক্ত ! 73০70 তাহাব সুবিখ্যাত গ্রস্থে লিখিয়াছেন-.. 
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কেবল 2£39019 নহে, 2051 বলেন, 81610009 0ো.:00710]0 911- 
81 5/85 1000) 60 009 21070161065 16 দ85 [07020107175 
(076১014680 165275117 ১ 82903070175, স্বর্ণ, বৌপ্য, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার ঈসোহাগ! এ সমস্ত ভেষজ ও ভারতের প্রথম অবিষ্কার। 

মোটকথা আমাদের ভেষজ ভাগারে এমন সকল অমুলা রত্ব আছে, যাহ! 
ভূত্তাভিযঙ্গেরও সম্পর্ণ বিরোধী ? 

যেই সকল দ্রবা কি তাহা বলিবার পূর্বে আমি একটি ভালিকাব প্রতি 
আপনাদিগের মনোযোগ আকর্ষণ করিতে অনুমনি প্রার্থনা করি। তালিকাটি 
আমি অতিযত্বে অগ্য প্রত্যুষে আপ্নাদিগের জঙগ্ত সংগ্রহ করিয়াছি। 

আর্বীটারা বোধ হয় লক্ষ্য করিয়া থাকিবেন, আম'।দব ভৈষঙগাবদ্বানলীতে 
তরুণ জরের চিকিৎসায় রস চিকিৎসাধায়ে ১৭টি গুঁষধ সংগৃহীত আছে। 
(১) হিঙ্কুলেশ্বর (২) শীতভঞ্জীরদ (৩) তকণজ্বরারি (৪) নবজব্েসিংহ 
(৫) ত্রিপুর ভৈরব রস € ৬) জর ধুমকেতু (৭) শ্রীমৃত্'্জয়রস (৮) পগ্রীরাম 
রস (৯) নবজ্বরাঙ্কূশ €*১) প্রচণ্ড রস (১১) বৈগ্ভনাথ বট (১৯) অগ্নি- 
কুমার রস (১৩) রদ্বগিরি রম (১৪) প্রশ্াপমার্তৃগু রদ (১৫) চগ্ডেশ্বর রস 
(১৬) উদক মঞ্জরী রদ (১৭) অচিস্ত্যশক্তি রস। 

এইনকল ওঁষধের উপাদানগুলি নিম্নলিখিত রূপ ; যথা-___. 
(ক) মরিচ (খ) জয়পাপ (গ) বিষ। (ঘ) হিঙ্গুল 


উঠ দক্তী পার! 
পিপুল কটকী। গম্ধক 
ব্চ তাত 
কুড় সোহাগার খই 
মুতা। লৌহ 
ত্র 


ক্স 





(৬) 
জান্তব-*- 
উত্ভিজ্জ (১) 
(২) 
(৩) 
(৪) 
(2) 
(৬). 
(৭) 
(৮) 
(৯) 
(১০) 
(১১) 
(৯২) 
(১৩) 
(১৪) 
(১৫) 
(১৬) 
(১৭) 
(১৮) 
(৯৯) 
(২*) 
(২১) 
(২২ | 
(২৩) 
(২৪) 


আযুরেদ ও ম্যালেরিয়া খবর। ৪৭ 


ভাবন|--- 
রোহিতপিত্ব-- 
নিসিন্দা পাতার রস 
উচ্ছেপাতার রস 
জন্বীর রস 
ঘ্বৃতকুমীরীর রম 
তৃঙ্গরাজ 
কেশরাজ 
সজিনা 
বাসক 
ব্চ 
চিডা 
ভূ কদন্ব 
কণ্টকারী 
গুল 
জয়স্তী 
বকপুষ্প 
রক্ষী 
তিতরাজ 
আদার রস 
থানকুনি 
গিমাশাক 
শালিধা 
কাটানটে 
অপরাজিতা শ্বেন্ত 
হুড় ছুড়ে শ্বেত। 


সীসা 

বৈক্রাস্ত 

খ্র্ণমাক্ষিক। 
(৮) আনুপান-- 


আদার রস 
স্বতকুমারীর রস 
চিনি 
শুঠ 
পিপুল ও ক্কাথ 
মরিচ 
ধনের হ।থ 
কষ্জীর! 
পুরাতন গুড় 
পান 
উষ্ণ বা ঈষদুষঃ জল 
ওঠ চুর্ণ। 


(ছ) পথ্য জে) ব্যাঁপততিতে 
শীতল জল মন্তকে তৈল ও 
ক্ষ শীতল জলের পটি। 
চিনির জল 
মুগের যুষ 
দধির মাত 
তত্র 

অন্ন 
মাংসযুষ। 


(ঝ) উপসর্ষেস্অন্ধপান 





৪৮ আ'য়ুর্ধ্বেদ ও ম্যালেরিয়া জ্বর । 


৬ 


পাকার জ সার 





গীঁনস গওপ্রতিশ্যছ্ছে আদার রম 


আগ্রিমান্য্ে লবঙ্গ 

আমে ৃ শঠ চূর্ণ 
অমাতিসারে ধ।:শুস্ি 
পক্কাতিসারে কুঃজ ক্কাথ মধু 
অতিপারে মুতা 

কাঁশে কণ্টকারী 

শ্বাসে সর্ন $ 5৭ ও পুরাতন গুড় 
ককজ্রে আদার রস, নিসন্দা পাতার রন 
সান্নিপাতিকে 

প্রথম অবস্থায় পিপল আদার রস 
গ্রহণীতে শ্তঠ 

শোথে দণমূল। 


এই সকল উপাদাবের মধ্যে-+_- 
বিষ ১. ৩৪, ৫, ৭. ১০. ১২, ১৪. ১৫ সংখ্যক ওষধে-- মে।ট ৯বার উল্লিখিত 
হিচ্ুল__ ১, ২, ৬, ৭* ৯" ১৪. মোট উবার 
পার। )__ ১,৩, $, ৬, ৭. ৮. ৯, ১০, ১১৭ ১৩, ১৫, ১৬ ১৭ সংখ্যক ওযধে 
মোট ১৪বার। 


গন্ধক 

পোহাগার খই- ৫, ৭, ১৪৮ ১৬৮ মোট ৪ 

তান্র-- ৪) ৫. ১৩. ১৫, ৯৭ মেট ৫ 
লৌহ-_- ৪. ১৩ মোট ২ 
মরিচ ৭, ৮, ১২, ১৬৮ উপ মোট ৫ 
পিপুল-- ১, এ মোট ২ 
জয়পাল-- ২. ৩.৮ ৯ ১৯৪- মোট «৫ 
দস্তী- ২, ৫, ৮১ ৯ মোট ৪ 
ভূঙ্গরাজ-- ১৩. ৯৭ ২ 
রোহিতপিস্ত ৯৬ 

ত্র ১০ ১৬ ২ 
অন্ত উপাদান -- ১ বার 


কটকী- ৯ ও নর নু ূ ১ 


আঁয়র্ধেদ ও ম্যালেরিয়া জ্বর । ৪৯ 
পসরা 
আদার রদ-- ৪, ৬, ৭, ১০১ ১১, ১২, ১৫-_, ৰ 


নিদিন্দা পাঁতাঁর রস_- ১৯, ১৩, ১৫, ১৭-_ ৪ 
এই তালকাতুক্ত উপাদানগুলির মধ্যে 
ব্ষি 
হিঙ্কুল 
পার! 
গন্ধক 
সোহাগর খই 
তাম 
হরিত।ল 
মনচছাঁল 
ত্রিকটু 
ত্রিফলা 
জনপাল 
ধান 
গ্রধানতম- বিষ 
পারা গন্ধক হিঙ্গুল 
হরিতাল 
মনছ?ল 
সোহাগার খই 
তাত্র 
জয়পাল। 
কুচলে 
ভেলা 
পঞ্চপিত্ত 
কৃষ্ণসর্প বিষ ও ধুতরা বীজের প্রয়োগ 
মধ্যজ্বরে বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 
জীর্ণস্বরে__ 
প্রবাল ভক্ম 
মুক্তী 4 


৫৯ আয়ূর্ধেদ ও ম্যালেরিয়া জ্বর | 





কড়ি __ 
শুক্তি -- 
স্বর্ণ _ 
লৌহ __ 
অজ সপ 
তাঁত __ বিশেষভাবে পরিদৃষ্ট হয়। 
৯ পূর্বক তালিকাঁটর প্রতি দৃষ্টিপাত করিলেই আমরা যেমন দেখিতে 
পাই, তরুণ ও মধ্য জ্বরের চিকিৎপায় আমাদের প্রধান ভেবঞ্জ-- 
ব্ষি 
পারা 
গন্ধক 
হিনুল 
তাঁর 
সোহাগার থই 
মরিচ 
জয়পাল 
দত্তী 
আদার রস 
এবং নিসিন্দা পাতার রস 
তেমনি হরিতাঁল ও মনছাল ইহার অপরদিকে প্রধান অঙ্গ । 








তরুণ জরে প্রধানতম-__ ভেষ্র--- পারা গন্ধক। 
তার নিচে বিষ 
তাত, সোহাগার খই 
জয়পালাদি বিরেচক। 
আযুর্বেদের মতে তরুণ ছরের সীমা ৭ রাত্রি। 
তাহার উদ্ধে ২১ দিন পর্যন্ত মধ্য জর; 
ভার পর জীর্ণ জর। 
যদিও এই সীমা সম্বন্ধে মতভেদ আছে, কিন্ত পূর্বোক্ত * দিন তরুণ জরেন 
এবং তদুর্ধে মধ্য এবং জীর্ণ জরের সীদ| সাধারণ; নিদ্দি্। 


আমুর্েদ ও ম্যালেরিয়া জ্বর | ৫ 
এখন মধ্যজরের এবং জীর্ণজরের উবে তালিকা দিতেছি! 
(১) রস, উপরম্, ধাতু, উপধাতু প্রভূতি যথ1-. 





হিনুুল বিষ ণঠ মক্কার 
পার! কুচি! পিপুল সাঁজিক্ষার 
গন্ধক ভেলা । মরিচ দন্ধরলব্ণ 
সোহাগার খই হরীতকী বিট. 
তাত্র আমলকী অচল--_ 
হরিতাল বহেড়|। 
মনছাল 
স্বর্ণ, শ্ব্ণমাক্ষিক 
রৌপ্য শিলাজতু ধুতরাবীজ ও রস্‌ নিমছা'ল 
লৌহ _ জ্ধর়পাল 
অভ্র দস্তী 
সীসা তেউভী 
তুতে কটকী 
কালমেঘ 
হিরাকস উচ্ছেপাত। 
গেরিমাটি আকন্দছাল 
বঙ্গ আদার রস 
অয়ফ্কাত্ত নিসিন্দা রস 
প্রবাল ভগ্ম 
মুক্তা ভন্ম 
গুত্তি-- 
কড়ি-- 


তরুণ এবং মধ অরের উপাদানগুলির প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে বং গ্রধাম 
প্রধান ভেষজগুলির কথা ম্ম্রণ ক্ষরিলে_ স্পষ্টই উপলব্ধি হইবে যে_: 
আমাদিগের দেশের জর চিকিৎসায় এমন সকল ভেষজের পংমিশ্রণে পরি- 
গঠিত যে ডাক্তার দিগের পরিভাষায় বলিতে হুইলে বলা মায়, যে ইহার এক 
দিকে যেমন 
ব্মন 


৫২ আয়ুর্বেদ ও ম্যালেরিয়! জ্বর । 





বিরেচন 
রস গ্রয়োগ ” অবৃস্থিত, 
তেমনি অপব একদিকে-- দোঁষ নিঃসাঁরক 
পাচনাদি-- 


এবং অন্যদিকে ভূত নাশক ওধধ যাহাতে জীবাণু এবং উদ্ভিচ্জাধু জিঘাংস্থ 
ভূতবিশেষ বিধ্বস্ত হয়। এই শেবোক্ত ওষধের মধ্যে ভরিতাঁন মনছাল 
পূর্বে বলিয়াছি, কুইনাইনের সমখক্ষ ন! হইলেও ঠিক নিয়ে সুবেই অব- 
স্থিত। 
প্রাজ্জীন চরকাঁদি গ্রন্থের চিকিৎসা ধাহাঁতে লঙ্ঘন বমন হইতে আরম্ত 

করিয়া 

বড়ঙ্গ পাশীয় 

যবাগু 

পাঁচন--কথায় 

প্রভৃতি ন'মণ ও ঘংশোধন 


6৮ 
টি] 
দস 
চি 
এ 
চারে 
মাজা 
খু 
নজর 
সপে 
ডে 
সাকা 
শর] 
1 
রি 
গু 
সারি 
রি 
ছা 
কি 
টিন 
দু 
৮ 
শি 
৯ 
ঘন 
শু 
কা 
টি 
নী 
ভু 
৮ 
ন্‌ 
নি? 
টি 
শি 
1 
লি 
শি 
স্পা 
এ 
গজ) 
টা 


ডান্তার জনসন এদেশের গুভ্যাগ্য ক্রমে জেনারাল হাসপাতালে এনং অগ্ান্থ স্থানের 
চিকিংসান্ধ পরীক্ষা কর্িরা নানি। ইছাব কুক্চল আপনাদিশকে পুশ নিনে- 
দন কবিয়াছ। তকণ ্দবেব এই সকল-_ উুধদ আগ্রিমান্দয হেতু অজীর্ণ 
হইয়া উদ্নরে সঞ্চিত থাকায়, মপাজ্ঞুর যেমন বোগী উপসর্দাদি দাবা “ক্গীণ 
ও ভুর্বিল ভ্ইরা পড়ে, দে সমন্ন নে মহান আনর্নমুতপাদন কবিতে পাবে। 
এব্ষিয়ে কোন সন্দেহ না। সন্ভনতঃ এই গ্রকাব উষপের আপকাবিতা 
পরিদৃষ্টে অ'যূর্যেদীয় চিকিদকগণ- তরুণ জরেল চিকিত্সা পরিত্যাগ 
করিতে বাধা হন। 

সকলেই ন্বীকাঁৰ করিবেন, জীর্ণ জরের চিকিৎসার আদুর্কোদীয় চিকিৎসক্ষ- 
গণ 'আপনাদিগের যগার্থ কৃতিত্ব প্রদর্শণ করিয়া থাকেন। কবিবার কথাও আছে; 
এই চিকিৎসায় ভাহারা গ্রকুত প্রস্তাবে এমন সকল উসব কাবস্থ। কবেন, 
যাহা, জবকে ভূতাভিনঙ্গোখ মনে কারলে, সেজর প্রশননে তাহা অব্যর্থ । 
প্রকৃত ভূত বিনাণক গবধ থাধা, তাহাই আফ্ুক্রদীযস চিকিৎসাগ্রান্থের শেষ 


| আয়ুণ্বেদ ও ম্যালেরিয়া জ্বর । ৫৩ 


গে ,'সংগৃহীত হইয়াছে । হরিতাঁল মন্ছাল এর আবন্ত-- এইখানে ; 
নোহাগাব খই, তত্র - এবং সঙ্গে সঙ্গে রন ও গন্ধকের, এমন সুন্দর সমাবেশ 
এখানে দেমন আব কোথায় তেমন আছে কি? একটু বিচার পরারণ 
হইয়। দেখিলেই আপনারা স্পষ্টই দেখিতে পাঁইবেন-- 

রস ও গন্ধক 

উভাদের অপেক্ষা [১০755100190 ওষ্ধ আর আছে কি? কলিকাতা হাঁস- 
পাঁভাঁলে অদ্্র টিস্ভিৎসাঁব এত যে জয়ধ্বনি ! দেখিবেন, ইহার বে কিছু মিস বাতা 
এক বন ও গন্ধকক্ষে মধাকেন্্র করিয়া সমুদিত। 

তাঁব্পর হৃর্রিচাল মনছাঁল। পুর্বে এরিলকের ৬০৬ এর কথা বলিয়াছি ; 
ডাঁন্তাবদিগের কীন্িস্তস্ত -এই হবিতাঁল মনছাঁপ কিম্বা তত্জাতীয় ভেঘজের 
উপর পম্পর্ণন্পে সংপ্রতিষ্টিত। উপদংশ একা নহে, যক্মাতেও এই ওদদ, কেহ 
কেহ বলেন একমাত্র বধ, বনু মুত্রেও প্রান সেই কথা। কুষ্ঠ, চর্মরোগ 
যেণাঁনে ষত প্রস্থ আছে, সর্জত্রই দেই 01891)1০--যাহ। ভাক্তার [১০515 বলিয়া" 
দেন, ভারত ইহাব আভ্যন্তরিক প্রয়োগবিবয়ে অগ্রণী। 

পোশাগাধ খইএ মুখের ঘা সাবে কে নাজানেন ?-_ সেই সোহাগার খই 
আরুনেরধাদ পে পত্রে! দে জবে অন্ধে ক্ষত হয়, যেমন ট।ইফয়েড জ্বব-_সেখানে 
এই স্গ্ন মূল্যের সোহাগ! স্বর্ণ হইতেও বহু মূল্য । 

তাই ব্লিভেছি, যাহাদেব পুস্তকে রদ আছে, গন্ধক আছে, মনছাল আছে, 
সোভাগা আছে, তাহাদের পবাঙগপুষ্ট কয়েকটি তুচ্ছ উদ্িজ্জাণু বা জীবাণুর 
বিনাশের জন্য আর নাই কি? কুইনাইন নাই বা থাকিল! যাহা! আছে 
তাঁহাই যথেষ্ট! শাহাই একরে ব! পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে পরিকল্পনা করিয়া ভূতা- 
ভিবঙ্গের ধ্বংশার্থ ব্যবহাৰ করিতে পাঙ্জিলে, আঘুর্বেদ লইয়া অআ্রিরমাণ 
হইবার কথা কি? 

কিন্তু বণিতে একটু ইতস্ততঃ করিতেছি, আমরা পুরাণের দিক দিয়। 
বিষমজ্ঞর কি তাহা বুঝিতে চেষ্টা না করির|,__ মনে করি, হরিতাল মনছাল, 
পোহ্গাব খই, রন গঞ্ধক, তরুণ জ্বরে কিন্বা মধ্য বা জীর্ণ অবস্থাতেও অনিষ্ট 
কর। হিছুহোশ্বর দিয়া আনধা তত ভর করি ন) কেননা ইহার ব্টিক! 
যতদূর সুশ্মা করা খাঁর, ততপুত্র আমরা কায়। থাকি । কিন্তু হরিতাল মন- 
ছাল দেওয়া উধপ আমাদের তরুণ জ্বরে আর বড় বেশী স্থান পাঁর ন!। 
ডাক্জাপ্নেধা কাঁলাজবরে যে সোয়।মিন্১ আরেহ্নাল কিম্বা আটক্পসিল্‌ ব্যবহ!র 
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করেন _ তাহাদের পরীক্ষিত ধন্বস্তরিক্প বধ যে ই্ছা__ তাঁ্ার, কাতখ, 
ইহাতে আর্সেনিক আছে। তাহারা বলেন রক্কুপৃন্ততা। নিবাঁনণ গক্ষে 81967089 
অব্যর্থ । তাহাদের ব্লডসপিল ও আমসেনিক, তাহাদের 8::567002196095 
প্রভৃতি ওষধও যে এত আদরের তাহার কারণ, লৌহ এবং ৪136270 ইহাঁতে 
একত্রে মিশান। ভাক্তারের। যেখানে কুইনাইন দিয় উপকার দেখেন না, 
সেখানে, একবার 8:82510 কোন না! কোনঙ্ধপে দিবেনই দিবেন। কিন্তু আমরা 
81890 কে বাকের মত দেখি, দেখিয়া যেখানে দ্বিলে , উহাতে সুমঙ্গল 
হইবে, সেখান হইতে হটিয়া আসি। আসে্দিক অর্থ * রসান ” করা! 
আজ ষে টাইফয়েড জর জীর্ণজ্রে পরিণত হইয়াও, ডান্তারদিগের হস্তে 
না সারা পধ্যস্ত অধিক সংখ্যা যাইতেছে ও থাকিতেছে, তাহার কারণ, আমর! 
সোহাগার খইএর এত গুণ জানিলেও সেক্ষেতে রাষবাণ প্রভৃতি ব্যবহার করিতে 
ইতস্ততঃ করি। ফলতঃ যে কয়েকটি ওুঁষধধ আমাদের আছে-- যে কোন 
জরের চিকিতসার্থ সেই কক্সেকটি ওুধধ ওববের শ্রেষ্ঠ। 
আমরা জবের প্রকৃত সংপ্রাপ্তি শৌরাণিক মতের দিক দিয়া না দেখি! 
মিথ্যাহার বিহারের দিক দিয় দেখিতে গিয়া আমেৰ পরিপাক, দোষের পরি- 
পাক জন্য সময় ক্ষেপণ কৃরি। ডাক্তারের! সেই সময়ে তাহাদের ব্রহ্গীন্্র কুই- 
নাইন এবুং 8:50510 প্রম্নোগ করিয়া ছূর্গ দখল করিয়া ফেলেন। 
তাই বলিতেছি- যর্দি এখন আপনারা ভগবান্‌ শ্রীকুষ্ণকে আমাদের 
প্রধানতম আরাধ্য মনে করিয়া তাহার উপদেশের অনুবর্তভন করিয়। মনে 
করেন জর, মাত্রেই বিষমজ্বর-__ বা মালেরিয়, তাহা হইলে প্রথম হইতেই 
এখন এমন সকল ওুষধ ব্যবহার করুন, যাহাতে ভূতাভিষঙ্গের আশু দমন মংসাধিত 
হয়। স্ঙে সঙ্গে আমপাচক দোষ প্রশমক ওষধও দেওয়া দেত আরও ভাল; 
এবং এমন সকল ওঁষধ৪ দ্দিতে বাধা কি যাহাতে রক্তের কণ সকলের 
শক্তি সামর্থ্য বৃদ্ধি করিয়া তাহাদিগকে এই জিঘাংস্থ ভূত সকলকে নিধন 
করিতে অব্যর্থ শক্তি সম্পহ্ন করে । 
আঁমাদের শাস্ত্রে ইহাঁও আছে, ষে পিতৃগ্রহ আমার্দিগের শরীরকে ছুষ্টগ্রহ 
হষ্টতে রক্ষা করে। তাহাদ্দিগরে এই কল্যাণকর কাধ্য সুসম্পন্ন করাইতে 
হইলে, এমনভাবে তাহাদিগকে পুজা ও সৎকার করিতে হইবে, যাহাতে 
তাহারা পুষ্ট হইয়। এই শক্রদিগের নিধন সাধনে সমর্থ হয়। 
পুর্ধ্বে যুলিয়াছি, জরের কারপ ডেদে অঙঈবিধত্ব যেমন মাধব তাহার গ্রন্থের 
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প্রারভ্ে লিপিবদ্ধ কাঁরয়। শেঁষকে প্রারস্তে পরিণত করিয়াছেন অর্থাৎ শেষের 
কথা আগে, আগের কথা শেষে লিখিয়াছেন, সেইরূপ আমার মনে হয়, 
ভৈষ্জ্যরত্বাবলী প্রভৃতি চিবিৎ্সা গ্রঙ্থে গ্রথমের চিকিৎসা! শেষে লিখিত 


হইয়াছে । হরিতাঁল ও মনছাল, সেই সঙ্গে রস, গন্ধক, সোহাগীর খই, তা 
প্রভৃতির স্থান তাই জীর্জরের ভিতর । 
ডাক্তারদিগের কুইনাইন যেখানে প্রযোজ্য আমি অনুরোধ করি, সেইখানে এই 


সকল ওঁষধ ব্যবহার করিয়া আপনারা অন্ততঃ কিছু দিনের জন্য পরীক্ষা 
করেন-_- যে ইহার অশ্চর্|! ফল কতদূর? 
তরুণজরকে ম্যালেরিয় বা বিষমজ্বর মনে করিলে যাহা কর! উচিত 


তাহাই আমি কবিতে বলি। ওঁধধ বিষমজরের ভিতর ঠিকই লেখা আছে, 
কেবল বুঝিতে হইবে, বিষমজর এদেশে তরুণও ধেমন, মধ্যও তেমন জীর্ণও 
তেমন। সমস্তই ম্যালেরিয়া না হইলেও অধিকাংশই ম্যালেরিয়া | হুয় কুইনাইন, 
না হয় আর্সেনিক তাহার ওষধ। আসেনিক ব্যবহারে যৎ কিঞ্চিৎ কুফল ব| 
ব্যাপত্ত যে নাই, তাহা আমি বলিতেছি না। আছে বলিয়াই আমি বলি, 
, আসুন আমাদের ডাক্তীরদিগেব মত সবই আছে; এমন কি অনেক বেশীও 
আছে। নাই এক কুইনাইন; সে কুইনাইন আমরা ছাড়ি কেন? আহন 
সকলে সমবেত হইয়া ইহাকে আমাদিগের ভৈষজ্যরদ্বাবলীতে বরণ করিয়! 
মন এক অদ্ভুত চিকিৎসা প্রণালীব অবতারণা! কবি, যাহা আমাদিগের 
পুণ্য আুর্বেদকে পুণ্যময় স্থানে দাড় করাইতে সক্ষম হইবে। যদি ইহাতে 
আপনাদের কোন আপতভি থাকে, তাহা হইলে, আমি আর অধিক বলিতে 
অগ্রসর হইব না; একবার এইমাত্র জোড়হস্তে অনুনয় করিয়! বরি-- এক- 
বার পুরাণের প্রতি কৃপা কটাক্ষ করিয়া আপমার1 পরীক্ষা করিয়া দেখুন, 
ভগধান্‌ শ্রীকৃষ্চেয় বাক্য অন্তান্ত বিষয়ের মত আমঘুর্ষ্বেদ বিষয়ে সত্য কি না? 

আমি উপসংহারে পুনরায় আপনাদ্িগকে ম্মরণ কয়াইয়। দিতেছি, যে তিনি 
প্রকৃতই বলিরা গিয়াছেন-- জর মাত্রেই শিবজ্জর ; শিবজ্বরকে মানব দেহে 
প্রবেশ করিতে হইলে একমাত্র বিষমজরের আকারে আকারিত হইয়া 
তাহাতে আবিষ্ নর হয়। টগর চিকিৎসা রি চিকিৎসা । 








